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Realizzare la “Guida per bambini e ragazzi”, contenente
informazioni sintetiche riguardanti tutte le associazioni a cui i
giovani possono aderire e le attività che possono frequentare
nel tempo libero, è stata davvero una grande impresa. La prima
domanda da farsi è stata perché creare questa guida,
considerando che tutte le informazioni contenutevi sono
riscontrabili online? La guida è stata creata nella speranza che i
giovani di Pola sfogliassero le pagine e scoprissero qualcosa
che magari non gli sarebbe mai venuto in mente di cercare di
propria iniziativa su Google. L’intenzione è quella di fargli venire
idee come: "Ehi, potrei andare al Rojc a imparare il kung fu!”,
motivando magari gli interessati a chiamare i responsabili e
chiedendo loro l’orario del prossimo allenamento.

Contattando le organizzazioni elencate nella guida, si rimane
sorpresi dal fatto che a Pola ci sia davvero qualcosa per ogni
età: da attività per i giovani, come le varie arti marziali e sport
di ogni tipo, alla robotica e all'astronomia fino alle associazioni
di recitazione. Vuoi imparare a cantare? Nessun problema, a
Pola ci sono almeno due cori e un paio di associazioni affini.
Danzare? Che tipo di danza t’interessa? Puoi scegliere tra
danza classica, balletto, breakdance, capoeira... La stragrande
maggioranza delle associazioni è gestita da persone che
investono disinteressatamente tempo e sforzi per tramandare
alla prossima generazione le proprie conoscenze, coinvolgendo
il maggior numero possibile di giovani. Considerando il tempo
che trascorrono negli spazi dell’associazione, per alcuni essi
sono quasi una seconda casa. 

Se sei incuriosito da qualcosa che questa guida ti offre e vuoi
vedere com’è scalare una roccia artificiale o imparare a
prendere a pugni un sacco da boxe, prova a iscriverti a una
delle seguenti attività. Scommettiamo che non te ne pentirai?!?

Paolo Rajko,
presidente dell'associacione  Klub mladih Pula

Prefazione
presidente dell'associazione 

Klub mladih Pula (Club dei giovani Pola)
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Tramite l’Assessorato alle attività sociali, i giovani e lo sport
e in collaborazione con l’Assessorato alla cultura, la Città di
Pula-Pola investe ingenti fondi per il cofinanziamento di un
gran numero di associazioni e dei loro programmi e progetti
al fine di migliorare le norme sociali. La guida contiene tutte
le informazioni importanti su associazioni e istituzioni,
consentendo di trovare in un unico opuscolo le descrizioni
delle attività e dei programmi disponibili e specificamente
destinati ai bambini e ragazzi.

L'obiettivo è quello di far conoscere ai bambini e ai ragazzi
le tante attività extracurriculari che vengono loro offerte,
incoraggiarli a partecipare ad alcune delle attività proposte
in modo che possano trascorrere al meglio il loro tempo
libero, promuovendo una maggiore responsabilità e
ingaggio sociale creando opportunità di battersi per i propri
diritti.

Le informazioni sulle associazioni e le istituzioni, indicate
nella guida, sono suddivise in dieci categorie: fotografia,
cinema, radio e giornalismo, belle arti, musica, danza,
sport, volontariato, sanità e assistenza sociale, scienza e
cultura tecnica e altre attività varie per i giovani. Le
informazioni sono strutturate in modo chiaro e conciso, in
base al tipo di attività e programmi offerti, e credo che
ognuno potrà trovare qualcosa per sé.

IL SINDACO
dr.sc. Filip Zoričić, prof.

del sindaco della Città di Pula-Pola
Parola introduttiva



Foto, film, radio e
giornalismo

Attività
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

laboratorio fotografico
bambini e ragazzi
Via Momorano 3, Pola
098 441 616
info@fotoklubpula.hr
Antonio Ribić
fotoklubpula.hr

FOTO CLUB “PULA”

laboratorio fotografico
tutte le fasce di età
Via Lj. Gaj 3, Pola (DC Rojc)
052/577-118
lasal@pu.t-com.hr,
udrugaformat1@gmail.com
Franko Frgančić
udruga-format.hr

ASSOCIAZIONE AMANTI DELLA
FOTOGRAFIA “FORMAT”
Attività
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail

Contatto
Web

scuola di film
bambini e ragazzi
Via Stiglich 12, Pola
095 558 1853
pulskafilmskatvornica
@gmail.com
Marko Zdravković Kunac
pulskafilmskatvornica.hr

FABBRICA DEL CINEMA DI POLA
Attività
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail

Contatto
Web

corso di cinema d'animazione
bambini e ragazzi
Clivo al Castello 2, Pola
052/393-321     
tanja@pulafilmfestival.hr
Tanja Miličić
pulafilmfestival.hr

ENTE PUBBLICO
POLA FILM FESTIVAL
Attività
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

laboratorio radiofonico
bambini e ragazzi
Via Lj. Gaj 3, Pola (DC Rojc)
095 226 0485
9a1acd@hamradio.hr
Tomi Miladinović
hamradio.hr

Attività
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

RADIO CLUB "ARENA-PULA"

sviluppo delle arti audiovisive
Via Lj. Gaj 3, Pola (DC Rojc)
052/544-266
contact@metamedia.hr
Marino Jurcan
metamedia.hr

ASSOCIAZIONE METAMEDIJ
Attività
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

LABORATIO DI CERAMICA
laboratorio di ceramica per
bambini
bambini
Via Lj. Posavski 2a, Pola
098 920 0122
izabelarovis@gmail.com
Izabela Bilić-Rovis

Attività

Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

Belle arti
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CENTRO DI CERAMICA “KRATER”
laboratorio di ceramica
bambini e ragazzi
Via Lj. Gaj 3, Pola (DC Rojc)
098 580 965
jadranka.ostic@gmail.com
Jadranka Ostić

Attività
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto



Musica

laboratori
Via Smareglia 1, Pola
091 893 4639, 095 790 6513
dai-sai@dai-sai.hr
Marta Bognar,
Daniela Škandul
dai-sai.hr

SEZIONE BAMBINI E
ARCHITETTURA DELLA SOCIETÀ 
DEGLI ARCHITETTI DELL'ISTRIA
“DAI-SAI”

Attività
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

Web

laboratorio estivo di jazz
Via Zara 4/II, Pola
052/382-270
hgu.pula@hgu.hr
Toni Pernić
hgu.hr

UNIONE MUSICALE CROATA
Attività
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

laboratorio di ceramica e
pittura
bambini e ragazzi con e senza
disabilità nello sviluppo
Via Lj. Gaj 3, Pola (CS Rojc)
091 514 2469
info@artstudio-Pola.hr
Igor Fabris
artstudio-pula.hr

ASSOCIAZIONE PER LA
PROMOZIONE DELLA
CREATIVITÀ  “ART STUDIO”

Attività

Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

educative, artisiche e
programmi sociali
ragazzi
Via Lj. Posavski 10, Pola
098 928 1257, 099 226 8402
gradska.radionica@gmail.com
Danijela Poropat
gradska-radionica.hr

LABORATORIO CIVICO
Attività

Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

ASSOCIAZIONE “MOJIH 5
MINUTA”
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail

Contatto

promuovere la creatività, arti
sceniche ed educazione
Via Budicin 13, Pola
091 543 6510
udruga.mojihpetminuta@
gmail.com
Andrea Lončarić

corsi di musica
Via Lj. Gaj 3, Pola (CS Rojc)
098 224 342
silvanokalagac@gmail.com
Silvano Kalagac

FIGARO
Attività
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

suonare strumenti tradizionali
istriani, danza tradizionale
Via Besenghi degli Ughi 1, Pola
098 366 650
kud.uljanik@gmail.com
Emanuelita Dožić Latin
kud-uljanik.hr

SOCIETÀ ARTISTICO CULTURALE
“ULJANIK PULA”
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web
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ASSOCIAZIONE PER LE ATTIVITÀ 
CREATIVE “MORE”

laboratiorio artistico Artić,
cucito
da 6 a 14 anni
Via Lj. Gaj 3, Pola (CS Rojc)
098 751 929
sanja.bajec000@gmail.com
Sanja Simeunović Bajec
Facebook: Likovno kreativna
radionica More

Attività

Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web



VJ-ing, mappatura, produzione
suono, progettazione luci
sceniche, programmazione
Via Lj. Gaj 3, Pola (CS Rojc)
099 233 8823
udruga.sonitus@gmail.com
Marko Bolković
festival-visualia.com

ASSOCIAZIONE “SONITUS”
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

Recitazione

suonare in orchestra
Via Lj. Gaj 3, Pola (DC Rojc)
099 249 8437
aida.drazic3@gmail.com
Aida Dražić

“SO DO - CENTAR ISTRA”
Attività
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

produzione di eventi culturali
e audio dal vivo, laboratori
Edusplash, club Kotač
Via Lj. Gaj 3, Pola (CS Rojc)
095 900 6140
klubkotac@gmail.com
Davor Uljanić
kotac.eu

“SEASPLASH” ASSOCIAZIONE
PER LA PROMOZIONE DELLA
CULTURA MUSICALE, DELL'ARTE
E DELLA LIBERTÀ DI
ESPRESSIONE
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

creativa scenico musicale, 
messa in scena e
promozione della cultura
urbana e dell’arte
Via Kamenjak 7, Pola
098 421 820
samanta.stell@gmail.com
Samanta Stell

“MANUFAKTURA IDEE”
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

studio teatrale
Via Laginja 5, Pola
052/218-890
ds@ink.hr
Marijana Peršić, 
Aleksandar Bančić,
Andrea Gotovina
ink.hr

STUDIO DRAMMATURGIA E
DANZA DEL TEATRO POPOLARE
ISTRIANO TEATRO CITTADINO DI
POLA
Attività
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

Web
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suono, canto, danza
Via Radić 22, Pola
099 406 4226, 098 224 131
info@zaro.hr
Linda Milani, 
Snježana Igrutinović
zaro.hr

“STUDIO ZARO”
Attività
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

Web

creazione e promozione di
musica classica
Via Vidikovac 70, Pola
091 949 4666
udruga.disonanca@gmail.com
Diego Vitasović

ASSOCIAZIONE ARTISTI
MUSICALI "DISONANCA"
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

8

“OKUD ISTRA”
laboratorio musicale, corsi di
musica, manifestazioni
culturali e artistiche, orchestra
di fisarmoniche
Via Stanković 4, Pola
052/543-596, 098 174 7966
okud.istra@pu.t-com.hr
Aleks Nadišić
okud-istra.hr

Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web



Danza

scuola di recitazione
Via Lj. Gaj 3, Pola (CS Rojc)
098 435 899
office@kazalište-dr-inat.hr
Valter Boljunčić
kazaliste-dr-inat.hr/hr

TEATRO “DR. INAT”
Attività
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

promozione delle forme di
spettacolo, arte circense
contemporanea e
performance di strada
Via Lj. Gaj 3, Pola (CS Rojc)
091 787 6813
c.sesir@gmail.com
Irena Boljunčić
carobnjakovsesir.com

ASSOCIAZIONE “ČAROBNJAKOV
ŠEŠIR”
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

danza contemporanea,
breakdance
Via Lj. Gaj 3, Pola (CS Rojc)
097 752 6654
milisav.katrasnik@gmail.com
Milisav Katrašnik
aboriginal.hr

BREAKDANCE STUDIO
AB ORIGINAL
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

studio teatrale 
Via S. Radić 22, Pola
095 522 2505
teatar.naranca@gmail.com
Majkl Mikolić
teatarnaranca.hr

TEATRO “NARANČA”
Attività
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

Capoeira
Via Lj. Gaj 3, Pola (DC Rojc)
098 750 588
davor.kliman@gmail.com
Davor Kliman

“CAPOEIRA PULA”
Attività
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

CENTRO DI DANZA “STUDIO”
danze latine e caraibiche
Via Facchinetti 15a, Pola
098 435 580, 098 975 1972
info@plesnistudio.hr
Rosemarie Miletić, 
Radin Fabris
plesnistudio.hr,
salsalatinaistriana.com

Attività
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

Web
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danza classica, jazz, moderna
e danza contemporanea
Campo Marzio 6, Pola / Via dei
Galeotti 3, Pola (F.LLI Ribar)
052/540 319, 098 712 360
tsamuele@gmail.com 
Tatjana Samuele Ban

STUDIO DI DANZA “ART DANCE”
Attività

Indirizzo

Telefono
E-mail
Contatto

ASSOCIAZIONE PER LE ABILITÀ 
DI RECITAZIONE E CREATIVITÀ
“POZORNICA & GOVORNICA”

parlare in pubblico
bambini e ragazzi
098 196 2934
rade_radolovic@yahoo.com
Rade Radolović
Facebook:
PozornicaGovornica

Attività
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web



danza e ritmo
Via A. Antico 3, Pola
098 979 9517
plesna.udruga@gmail.com
Sanela Ivančić

ASSOCIAZIONE PER LA DANZA E
LA RICREAZIONE
“SENSE&DANCE”
Attività
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

Sport

Atletica
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danza commerciale e street
dance (hip hop, stile MTV, ecc.)
Piazza della 1ª brigata istriana
10, Pola (Italunion, 3° piano)
091 546 9388
ps.saltatrix@gmail.com
Sandra Demarin
plesnistudiosaltatrix.hr

STUDIO DI DANZA “SALTATRIX”
Attività

Indirizzo

Telefono
E-mail
Contatto
Web

danza contemporanea
Castagner 10, Pola
098 969 0024
rosso.latino@yahoo.com
Manuela Mišan
rosso-latino.hr

STUDIO DI DANZA
“ROSSO LATINO”
Attività
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web
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da 5 anni in poi
Via Veli Jože 3, Pola
091 237 3945
ip@has.hr
Karlo Siljan
Facebook: AK Istra Pula

CLUB DI ATLETICA “KLUB ISTRA”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

danza e lavoro can bastoni da
Majorette
Via Lj. Gaj 3, Pola (DC Rojc)
095 212 0053
pulske.maz@gmail.com
Bojana Raguž Simeunović

ASSOCIAZIONE “PULSKE
MAŽORETKINJE”
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DELLA
CITTÀ DI POLA

sviluppo e promozione dello
sport, attività ricreative,
bambini, ragazzi e persone
con disabilità
Via Campo Marzio 6, Pola
052/216-554, 098 224 513
sportska-zajednica-pule
@inet.hr
Prof. Branko Uležić
szgpu.hr

Attività

Età

Indirizzo
Telefono
E-mail

Contatto
Web

danza contemporanea, latino
americana e balli standard,
caraibici, tango, argentini,
bachata, salsa
Piazza Re Tomislav 7, Pola
098 224 291
eliobasan@gmail.com, 
info@dansel.org
Elio Bašan
dansel.org

STUDIO DI DANZA “DANSEL”
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail

Contatto
Web



da 11 anni
Via Rohregger 64, Pola
091 324 8541
sukyribar@gmail.com
Suad Zemunović

CLUB DI BOCCE “PULA”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

junior, senior
Via Rohregger 38, Pola
099 592 2953
rozeanad@gmail.com
Rozeana Devjak

CLUB DI BOCCE “VERUDA”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

scuola elementare, liceo,
senior
Piazza della 1ª brigata istriana
10, Pola
098 2241 79 
amkpula@gmail.com
Alen Celija

AUTO MOTO CLUB PULA-POLA
Età

Indirizzo

Telefono
E-mail
Contatto

AUTO CLUB CROATO
POLA-ROVIGNO

Via Stiglich 28, Pola
052/541-009, 091 110 2987
ak-pula-rovinj@hak.hr
Marčelo Mohorović
pularovinj.hr

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

senior
Via Ilirija 6, Pola 
099 410 9822
lukaknezevic381@gmail.com
Luka Knežević

CLUB DI BOCCE “SEDRA”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

junior, senior
Via Krleža 3, Pola
099 592 2953
rozeanad@gmail.com
Rozeana Devjak

CLUB DI BOCCE FEMMINILE
“NOVA VERUDA”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
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Automobilismo

Gioco delle bocce

agonistica e ricreativa
triathlon, triathlon per disabili, 
scuola di triathlon
Via Veli Jože 3, Pola
098 409 982
info@triatlonpula.hr
Željko Biuk
triatlonpula.hr

CLUB DI TRIATHLON “KLUB
PULA”
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

Arti marziali

cadetti, junior, senior
Piazza Re Tomislav 7, Pola
052/210-326, 099 841 1891
boksklubpula@gmail.com
Dorian Čalić

CLUB DI PUGILATO “PULA”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

tutte le fasce di età
Via Siana 39, Pola
098 959 1413
bkarenapula@gmail.com
Moris Tanković

CLUB DI PUGILATO
“ARENA PULA”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

mailto:amkpula@gmail.com


bambine, bambini cadetti/e,
junior, senior
Via P. Coppo 1, Pola
098 334 412
kolec.dubravko@gmail.com
Dubravko Kolec

CENTRO ARTI MARZIALI “PULA”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

bambine, bambini, cadetti/e
Via Lj. Gaj 3, Pola (DC Rojc)
098 179 1946
jk.randori@gmail.com
Diego Tikulin
randori.hr

CLUB DI JUDO “RANDORI”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

tutte le fasce di età
Piazza della 1ª brigata istriana
10, Pola
091 1254 237
jkpulafit@gmail.com
pulafit.hr

CLUB DI JUDO “PULA FIT”
Età
Indirizzo

Telefono
E-mail
Web
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sport marziali, allenamenti
individuali e funzionali
Via V. Nazor 66, Pola
099 753 2559 
Instagram: @crosssportpula

CROSS SPORT “PULA”
Età

Indirizzo
Telefono
Web

bambine, bambini, cadetti/e,
junior, senior
Via Marulić 4, Pola
098 759 099, 098 898 440
jk.istarskiborac@gmail.com
Gorazd Grubiša
istarski-borac.hr

CLUB DI JUDO “ISTARSKI
BORAC”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

da 7 anni in poi
Via Lj. Gaj 3, Pola (DC Rojc)
092 173 8434
pulabjj@gmail.com
Aleksandar Matteoni
Facebook: Lotus Club Croatia

CLUB DI JIU JITSU “LOTUS CLUB”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web
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tutte le fasce di età
Piazza Re Tomislav 7, Pula
099 7678 726
hk.istarski.borac@gmail.com
Slavoljub Bošković

CLUB DI LOTTA LIBERA
“ISTARSKI BORAC”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

Tai Chi Club, arti marziali
cinesi (Wushu, Tai Chi Chuan,
Chi Kung)
junior, senior, veterani
Via Lj. Gaj 3, Pola (DC Rojc)
095 890 1371 
taichipula@gmail.com
David Petrović
taichipula.com

ISTITUTO CROATO
“TIANCAI TAIJIQUAN”
Attività

Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

bambine, bambini, cadetti/e,
junior, senior
Via Lovezizza 35, Pola
098 441 882
dean.putina@gmail.com
Dean Putina
kungfu-hunggar.com

CLUB DI KUNG FU 
“HUNG GAR WUSHU”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web



bambini 
Via degli orti 6, Pola
095 735 5452
info@punchitgym.hr
Matija Miloš
punchitgym.hr

CLUB DI PUGILATO TAILANDESE 
"PUNCH IT" CROATIA
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

da 6 anni in poi, bambine,
bambini cadetti/e, junior,
senior
Via A. Palladio 3, Pola
098 217 422
josip.leutar@inet.hr
Josip Leutar
Facebook: Karate Klub Istra

CLUB DI KARATE “ISTRA”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

bambine, bambini, cadetti/e,
junior, senior
Via Coppo 1, Pola
098 334 412
kolec.dubravko@gmail.com
Dubravko Kolec

CLUB DI KICKBOXING
“PLANET SPORT”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

da 5 anni in poi, bambine,
bambini, cadetti/e, junior,
senior
Via Vukovar 4, Pola
052/380-731, 099 213 8291
ljubojevicmladen@gmail.com
Mladen Ljubojević

CLUB DI KICKBOXING
“TROJAN ISTRA”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

bambine, bambini, cadetti/e,
junior, senior
Via V. Nazor 19, Pola
095 860 2666
Tomislav Sipura
tomsipura@gmail.com

CLUB DI KARATE “PULA”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
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Ginnastica

da 4 anni in poi, bambine,
cadetti/e, junior
Campo Marzio 6, Pola
099 222 2207
ksrggazela@gmail.com
Jelena Popović

CLUB DI GINNASTICA RITMICA
SPORTIVA “GAZELA”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

Pattinaggio a rotelle

tutte le fasci di età (dai 3 anni)
Via Marulić 4, Pola
052/210-887, 098 420 372
kkuljanikpula@gmail.com
Marijan Kanižaj
kkuljanik.hr

CLUB DI PATTINAGGIO
“KLUB ULJANIK”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

tutte le fasce di età (dai 5 anni)
Via Marulić 4, Pola 
098 5763 94 
rolanjepula@gmail.com
Željka Rabar Blazić
Facebook: Rolanje Pola Inline

CLUB DI PATTINAGGIO “PULA
INLINE”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web



Pallacanestro

Bocce

minibasket, bambini, cadetti/e,
precadetti, junior, senior
Via Marulić 4, Pola
098 973 6208
info@kkpula1981.com,
leo.krizman@kkpula1981.com
Leo Krizman
kkpula1981.com

CLUB DI PALLACANESTRO
“PULA 1981”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail

Contatto
Web

da 7 anni, bambini, junior,
senior
Via P. Lettis 1, Pola
052/386-946, 098 972 1184
info@kk-stoja.hr
Zdravko Bizjak
kkstoja.net

CLUB DI PALLACANESTRO
“STOJA”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

senior
Via Lehar 1, Pola
052/391-424, 091 207 0344
kolonelo.zugcic@gmail.com
Ivan Žugčić

CLUB DI BOCCE
“HRVATSKI BRANITELJI”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
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bambine, cadette, junior,
senior
Via Marulić 4, Pola
098 199 0729
zkkpula@net.hr
Ivan Đukić
Facebook: ŽKK Pula

CLUB DI PALLACANESTRO
FEMMINILE “PULA”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web
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Calcio

U9, U11, U11 ragazze, U12,
U13, 15, senior + principiante
di calcio
Via M. Balota 11, Pola
052/210-496
info@nkistra.com
Ivana Čakarić
nkistra.com

CLUB CALCISTICO 
“ISTRIA 1961 S.D.D”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

senior
Piazza Re Tomislav 7, Pola
098 409 376
sanjasisa@net.hr
Emil Špelić

CLUB DI BOCCE “PULA”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

cadetti, junior, senior
Via Veli Jože 3, Pola
091 529 3109, 098 738 828
alen.isic598@gmail.com
Alen Išić, Ivan Jelenić

CLUB DI BOCCE “ULJANIK”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

tutte le fasce di età (dai 7 anni)
Via degli Argonauti 56, Pola
097 644 487
samo.broskva@gmail.com
Dean Spasić
Instagram: samo_broskva

CLUB DI PATTINAGGIO
“BROSKVA”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web



Pallavolo

ragazzi, cadetti, junior, senior
Via Pužar 32, Pola
091 537 2189, 098 507 151
nk.stinjan.pula@gmail.com
Ivan Mašeni, Ronald Kontešić
nk-stinjan-pula.hr

CLUB CALCISTICO “ŠTINJAN”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

giovani cadetti, cadetti, junior,
senior
Via Grisignana 12, Pola
098 214 224
o.k.centurion@gmail.com
Edi Grgorinić
ok-centurion.hr

CLUB DI PALLAVOLO
“CENTURION”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

pionieri più giovani (fino a 13
anni), pionieri (13-15), junior,
senior (+19)
Via Monte Grande sn, Pola
098 804 100
nkvelivrh@gmail.com
Marino Brgić
nkvelivrh.hr

CLUB CALCISTICO “VELI VRH”

Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

tutte le fasce di età
Via Moncanor 11, Pola
099 2584 977
futsal.pula@gmail.com
Valter Cetina
futsal-pula.hr

CLUB CALCISTICO
“FUTSAL PULA”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web
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mini volley, bambine, giovani
cadette, cadette, junior, senior
Via Krleža 27, Pola
091 202 7231
helena.obrovac@mireo.hr
Helena Obrovac Siladić

CLUB DI PALLAVOLO “VERUDA”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

mini volley (6, 7 anni), mini
volley (8, 9 anni), giovani
cadette, cadette, junior, senior
Via Zahtila 1, Pola
099 826 1687
okvelivrh1@net.hr
Ana Živolić

CLUB DI PALLAVOLO FEMMINILE
“VELI VRH”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

mini volley, bambine, ragazze,
giovani cadette, cadette,
junior, senior
Piazza Re Tomislav 7, Pola
098 935 6615
odbojkaski.klub.pula
@gmail.com
Mirjana Tomašić

CLUB DI PALLAVOLO “PULA”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail

Contatto

bambini, cadetti, junior, senior
Via M. Balota 11, Pola
098 226 578
nogometniklubistrapula
@gmail.com
Vaso Berak

CLUB CALCISTICO
“ISTRA - PULA”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail

Contatto



da 8 anni, scuola media e
superiore, giovani
Via Valsaline 31, Pola
098 745 026
info@cpa-pula.hr
Igor Kopričanec
cpa-pula.hr

CENTRO PER LE ATTIVITÀ
SUBACQUEE “PULA”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

bambine, cadette, junior,
senior
Piazza Re Tomislav 7, Pola
098 490 878
zrkarena@gmail.com
Želimir Popović

CLUB DI PALLAMANO
FEMMINILE “ARENA”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

documentazione e ricerca
marina, dei fiumi, dei laghi e
strutture speleologiche
Via G. Voltiggi 7, Pola
dpi.mina@gmail.com
Antonio Ribić
dpimina.hr

SOCIETÀ PER LE RICERCHE
SUBACQUEE DI MINE
Età

Indirizzo
E-mail
Contatto
Web
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Sport acquatici

da 18 anni, junior, senior
Via Verudella 9, Pola
098 936 2609
kpa.uljanik@gmail.com
Alfio Harić

CLUB DI ATTIVITÀ SUBACQUEE
“ULJANIK”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
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cadetti/e, junior, senior
Verudella 9, Pola
097 662 6506
info@jku.hr
Borko Marković
jku.hr

CLUB VELICO
“ULJANIK – PLOVIDBA”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

tutte le fasce di età
Via Valsaline 31, Pola
052/391-168, 099 577 6007
vega@vega.hr
Ted Weidlich
vega.hr

CLUB VELICO “KLUB VEGA”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

bambine, bambini, junior,
senior
Verudella 1, Pola
091 413 0808
info@jkdelfin.hr
Sanja Vale Čupić
jkdelfin.hr

CLUB VELICO “DELFIN”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

Pallamano

da 7 anni in poi
Piazza Re Tomislav 7, Pola
098 490 878
rk.veruda@gmail.com
Želimir Popović

CLUB DI PALLAMANO “VERUDA”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto



liceo, giovani
Piazza della 1ª brigata istriana
10, Pola
095 900 2446
rcmeduza@gmail.com
Dragan Opačić
ronilacki-klub-meduza.hr

CLUB DI IMMERSIONI “MEDUZA”
Età
Indirizzo

Telefono
E-mail
Contatto
Web

da 4 anni
Via Vidikovac 3, Pola
091 516 8528
rcupev@gmail.com
Robert Čupev

CLUB DI IMMERSIONI SPORTIVE
“BOŠKARIN”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

tutte le fasce di età
Via Valsaline 31, Pola
098 928 0227
vaterpolo.pula@gmail.com
Ivan Perosa
Facebook: vaterpolopula

CLUB DI PALLANUOTO “PULA”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

ragazze, ragazzi, cadetti/e,
junior, senior
Riva 20, Pola 
099 404 4359, 098 441 384
vkistra.pula@gmail.com
Tomislav Butorac
vk-istra.hr

CLUB DI CANOTTAGGIO “ISTRA”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web
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Tennis tavolo e tennis

tutte le fasce di età
Piazza Re Tomislav 7, Pola
098 367 342
darko.splajt@inet.hr
stkpula@net.hr
Darko Šplajt, Alenka Šešelja
stkpula.com

CLUB DI TENNIS TAVOLO “PULA”

Età
Indirizzo
Telefono
E-mail

Contatto
Web

bambine, cadette, junior,
senior
Piazza Re Tomislav 7, Pola
099 240 7777
stkpula@net.hr
Vladimir Milosavljević
stkpula.com

CLUB DI TENNIS TAVOLO
FEMMINILE “PULA”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

tutte le fasce di età
Bunarina (allenamenti),
Jeretova 21, Pola (sede)
098 303 044
lorkovicivo8@gmail.com
Ivo Lorković

CLUB DI TENNIS “PULA”
Età
Indirizzo

Telefono
E-mail
Contatto

tutte le fasce di età
Via Gundulić 27, Pola
095 549 2981
info@pk-pula.hr
Stefani Valković
pk-pula.hr

CLUB DI NUOTO “PULA”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

liceo, giovani
Via Lj. Gaj 3, Pola (DC Rojc)
099 486 8111
info@pk-arena.hr
zvjezdana.grgi@hotmail.com
Ines Kovačić
Patrik Rakovac

CLUB DI NUOTO “ARENA”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail

Contatto



Sport - altro

scuola elementare e liceo
Aerodromo Campanož,
Via Medolino 403, Pola
098 788 865
krilaistre@gmail.com
Radoslav Lukić

AERO CLUB "KRILA ISTRE" POLA
Età
Indirizzo

Telefono
E-mail
Contatto

junior, senior
Via Preradović 40, Pola
098 367 118
golfklub-pula@golfklub-
pula.com
Božena Črnac

CLUB DI GOLF “PULA”
Uzrast
Adresa
Telefon
E-mail

Kontakt
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promozione dell’aviazione
Piazza della 1ª brigata istriana
10, Pola
098 788 865
krila.arene@gmail.com
Nuko Malagić

AERO CLUB “KRILA ARENE” 
Attività
Indirizzo

Telefono
E-mail
Contatto
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bambine, bambini, cadetti/e,
junior, senior
Via Lj. Gaj 3, Pola (CS Rojc)
098 998 8152
spk.onsight@onsight.hr
Siniša Hrestak
onsight.hr

CLUB DI ARRAMPICATA
SPORTIVA “ONSIGHT”
Età

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

cadetti/e, junior, senior
Via Krleža 37a, Pola
092 103 1923
info@sdcentar.hr
Ivan Sapundžić
sdcentar.hr

ASSOCIAZIONE DI TIRO A SEGNO
“CENTAR”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

tutte le fasce di età
Via S. Radić 20, Pola
052/637-038, 098 532 583,
095 362 5012
valter.valkovic@gmail.com
Valter Valković, 
Kristian Valković
skpula.hr

CLUB SCACCHISTICO “PULA”
Età
Indirizzo
Telefono

E-mail
Contatto

Web

Volontariato

bambini e ragazzi
umanitarie, volontariato
Via Dobrich 32, Pola
095 502 9709
fbphumanitarci@gmail.com
Roberto Bolković
fbphumanitarci.com

“FB PULJANI HUMANITARCI”
Età
Attività
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

laboratori sociali, sanitari ed
ecologici
Via Nobile 2, Pola
052/543-713, 052/543-708,
091 723 1035
crveni.kriz.pula@pu.t-com.hr
Jasna Vekić
crvenikrizpula.hr

SOCIETÀ CITTADINA
DELLA CROCE ROSSA POLA
Attività

Indirizzo
Telefono
E
-mail
Contatto
Web



organizzazioni di attività di
volontariato
Via Flavia 8, Pola
097 671 3214
vci@vci.hr
Maja Erak
vci.hr

CENTRO DI VOLONTARIATO
DELL’ISTRIA
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

umanitarie, volontariato
Via Monte Cappelleta 3, Pola /
Via Capodistria 52, Pola
099 308 3750, 099 308 3751
nassan.njihovosmijeh@
gmail.com
Igor Loparić
nsno.hr

ASSOCIAZIONE UMANITARIA
“NAŠ SAN NJIHOV OSMIJEH“
Attività
Indirizzo

Telefono
E-mail

Contatto
Web
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umanitarie, volontariato
Via Voltiggi 26, Pola
091 202 7231
helena.obrovac@mireo.hr
Helena Obrovac Siladić

ASSOCIAZIONE “SV. VINKO
PAULSKI”
Attività
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

laboratori e
lezioni sulla salute
Scalinata Jurina e Franina 3,
Pola
091 597 6423
procvatzdravlja@gmail.com
Janko Žufić
procvatzdravlja.hr

ASSOCIAZIONE PER LA
PROMOZIONE E TUTELA DELLA
SALUTE “PROCVAT ZDRAVLJA”
Attività

Indirizzo

Telefono
E-mail
Contatto
Web

Sanità e assistenza
sociale

abilità comunicative,
volontariato
Via Sergia 2, Pola
052/391-425
obicentar@gmail.com
Milena Poturiček

CENTRO FAMIGLIA SERVIZIO
REGIONALE DELL'ISTRIA
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

lavoro con persone con
problemi di udito
Via Antico 5, Pola
052/210-752, 098 790 794
info@ugniz.hr
Alma Zulim
ugniz.hr

ASSOCIAZIONE NON UDENTI E
IPOUDENTI DELLA REGIONE
ISTRIANA
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

lavoro con bambini con
problemi di udito
Piazza della 1ª brigata istriana
10, Pola
098 522 631
info@udmosi.hr
Aleks Tanković
udmosi.hr

ASSOCIAZIONE BAMBINI E
GIOVANI AUDIOLESI DELL'ISTRIA
Attività

Indirizzo

Telefono
E-mail
Contatto
Web

educazione alla registrazione
audio-video, sensibilizzazione
del pubblico verso le persone
con bisogni speciali
Scalinata Jurina e Franina 3,
Pola
091 597 6423
logosmedia@gmail.com
Janko Žufić
logosmedia.hr

ASSOCIAZIONE LOGOS MEDIA
Attività

Indirizzo

Telefono
E-mail
Contatto
Web



Scienza e cultura
tecnica

raccolta di innovatori,
assistenza nella tutela della
proprietà intellettuale
Via Glavinić 1, Pola
091 375 5553
savez@istarskiinovatori.hr
Leo Pincan
iistra.com

SOCIETÀ DEGLI INNOVATORI
“PULA”
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

corsi di automodellismo
Piazza della 1ª brigata istriana
10, Pola
052/222-283
amkpula@gmail.com
Lovro Sangaleti

CLUB DI AUTOMODELLISMO
PULA-POLA
Attività
Indirizzo

Telefono
E-mail
Contatto

scuola elementare e liceo
Via Glavinić 1, Pola
091 597 6423
dip.pula@gmail.com
Ana Bačić

ASSOCIAZIONE DEGLI
INFORMATICI DI POLA 
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
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scuola elementare e liceo
Via Rizzi 40, Pola
098 182 8585
robotikaistra@gmail.com,
pantic.pu@gmail.com
Dragan Pantić
robotikaistra.com

SOCIETÀ PER LA ROBOTICA
“ISTRA”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail

Contatto
Web

lavoro con bambini con
autismo
bambini e ragazzi
Via Lj. Gaj 3, DC Rojc
091 900 4897
dubravka.kovacevic5@
gmail.com
Dubravka Kovačević

ASSOCIAZIONE PER L’AUTISMO
“ISTRA”
Attività

Età
Indirizzo
Telefono
E-mail

Contatto

divulgazione della scienza e
innovazione in Istria
Via Glavinić 1, Pola
052/210-436
info@ztkpula.hr
Mario Turić
ztkpula.hr

COMUNITÀ Di CULTURA
TECNICA DI POLA
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

modellismo, modellazione,
pellicola fotografica,
informatica, robotica
Piazza Re Tomislav 13m, Pola
052/223-171
ztk-pula@pu.t-com.hr
Jasminka Verk
ztkpula.hr

CENTRO ATTIVITÀ TECNICHE
VERUDA “ZTK”
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

Scienze naturali

bambini, ragazzi
Parco Ruđer Boškovića bb,
Pola (Parco Monte Zaro)
091 214 1966, 098 425 855
astroistra.pu@pu.t-com.hr
Damir Šegon, Adrian Celija
adip.hr

SOCIETÀ ASTRONOMICA
“ISTRA PULA”
Età
Indirizzo

Telefono
E-mail
Contatto
Web

mailto:savez@istarskiinovatori.hr


Attività varie

scuola elementare e liceo
Via Valdibecco 17, Pola
091 544 6245
record1976@gmail.com
Richard Peršić
maketaripula.com

CLUB MODELLISTI “2004”
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

lezioni, workshop, forum di
storia
Via Ronjgov 1, Pola
097 664 8444
isha.Pola2001@gmail.com
Zlatko Nikolić

CLUB DEGLI STUDENTI DI
STORIA “ISHA PULA”
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

scuola elementare e liceo
Piazza della 1ª brigata istriana
10, Pola (Italunion, 3° piano)
091 501 8670, 091 547 7205
mdistra@gmail.com
Robert Gortan,
Branka Antunović-Piton
md-istra.blogspot.hr

SOCIETÀ DI MATEMATICA
“ISTRA”
Età
Indirizzo

Telefono
E-mail
Contatto

Web

raccolta di francobolli e altri
oggetti filatelici
bambini e ragazzi
Via Lehar 1, Pola
098 933 7147
fdarenapula@gmail.com
Nikola Taratino,
Franjo Muhvić
fdarena.wix.com/pula

SOCIETÀ FILATELICA
“ARENA PULA”
Attività

Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

Web

organizzazione attività per
giovani
Via Palisa 30, Pola
099 677 4308
kmp@klubmladihpula.hr
Paolo Rajko
klubmladihpula.hr

CLUB GIOVANI “PULA”
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web
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promuovere l’educazione alla 
criptovaluta e blockchain,
tecnologia e loro applicazione
Centuriazione romana 51, Pola
097 611 6220
grgurianita@gmail.com
udruga.metagame@proton.me
Anita Grgurić

ASOCIAZIONE
“METAGAME HRVATSKA”
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail

Contatto

promozione e sviluppo queer
arte e cultura, promozione dei
diritti LGBTIQ
Via Vukovar 38, Pola
097 730 1330
proces.queer@gmail.com
Jan Franjul

ASSOCIAZIONE PER LA
PROMOZIONE DELLA CULTURA
QUEER E DEI DIRITTI LGBTIQ
“PROCES”-
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

campeggio, viaggi, giochi, 
promozione della vita sana,
sviluppo dello spirito di
ricerca, programma marittimo
Via Lj. Gaj 3, Pola (CS Rojc)
097 778 3907
oip.uljanik@gmail.com
Helena Džin

SCOUTISMO NAUTICO
“ULJANIK PULA”
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto



miniaturismo, creazione di
modelli, giochi strategici
bambini e ragazzi
Via Lj. Gaj 3, Pola (DC Rojc)
098 952 4932  
udrugazaigranakoza@
gmail.com
Robert Kira Grbin Radolović

ASSOCIAZIONE MODELLISTI,
MINIATURISTI E GIOCATORI DI
GIOCHI DA TAVOLO STRATEGICI 
“ZAIGRANA KOZA”
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail

Contatto

ASSOCIAZIONE STUDENTESCA
DELL'UNIVERSITÀ JURAJ
DOBRILA

organizzazione delle attività
studentesche Università di
Pola
Via Zagabria 30, Pola
095 808 6339
szbor@unipu.hr
Mirko Filipović

Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

At
ti v

ità
 v

ar
ie

coinvolgimento attivo dei
giovani nella vita pubblica a
Pola
Piazza Foro 1, Pola
095 516 4260         
savjetmladihpula@gmail.com
FB i IG @savjetmladihpula

CONSULTA DEI GIOVANI DELLA
CITTÀ DI PULA-POLA
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
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organizzazione di lezioni,
workshop, ecc., relativi all'Asia, 
alle lingue e alla cultura
asiatica
Via Ronjgov 1, Pola
095 808 6348
tsuru.pula@gmail.com
Maja Savić

ASSOCIAZIONE STUDENTI DEGLI
STUDI ASIATICI “TSURU”
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

attività sociale, coinvolgimento
e tutela dei bambini, dei
giovani e delle famiglie
Via Vidikovac 37, Pola
097 650 0200
deanbuic1@gmail.com
Dean Buić

ASSOCIAZIONE "MOJ GRAD"
POLA
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto

giovani
Via Flavia 8, Pola
052/211-364
zum@udrugazum.org
Katharina Mikulić
udrugazum.org
infocentarzum.org

ASSOCIAZIONE “ZUM” - CENTRO
INFO PER I GIOVANI A POLA
Età
Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web

coworking, workshop
programmazione, Web design
e altre competenze digitali
Via Venezia 8, Pola
099 560 5823
tcp.pula@gmail.com
Domagoj Satrapa
tcp.hr

ASSOCIAZIONE “TECH CITY
PULA”
Attività

Indirizzo
Telefono
E-mail
Contatto
Web



La Guida per bambini e ragazzi
è stata realizzata dall’associazione

 Club giovani “Pula”
in collaborazione con
la Città di Pula-Pola.

Grazie per la vostra attenzione!

Giugno 2024
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