PULA=f=~zdravi grad

POLA Citta Sana @ Healthy City

DAN ZDRAVLJA 6.4.2022.

PROGRAM OBILJEZAVANJA

1. MJERENJE TLAKA I SECERA GRADANIMA

Vrijeme odrzavanja aktivnosti: od 10:00 do 12:00 sati
Mijesto aktivnosti: GRADSKA TRZNICA
a) Aktivnosti: Mjerenje tlaka i Se¢era gradanima
b) Aktivnosti: Vjezbe gradana s ucenicama i uenicama — smjera fizioterapeutski
tehnicar/arka
Provoditelj aktivnosti : Medicinska $kola Pula i Gradsko drustvo Crvenog kriZa Pula

2. PROGRAM U SUSRET DANU ZDRAVLJA

Provoditelj aktivnosti : Grad Pula — Pola, Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske
Zupanije, pulski kineziolozi

17.45-18.00

18.00 - 18.10

18.10 - 18.15

18.20 - 18.40

18.45-19.05

19.10-19.30

19.35

OKUPLJANJE SUDIONIKA NA FORUMU

POCETAK MANIFESTACIJE

POZDRAVNI GOVOR | PREDSTAVLJANJE TRENINGA
1. TRENING (DJECA)

2. TRENING (SPORTASI I ODRASLI)

3. TRENING (+ 65 GODINA)

ZAVRSETAK TRENINGA I MANIFESTACIJE




