U U U &

ISO 9001 ISO 27001 IQNet SR-10 Cro Cert

REPUBLIKA HRVATSKA
ISTARSKA ZUPANIJA
¥ GRAD PULA-POLA
GRADONACELNIK

REPUBBLICA DI CROAZIA
REGIONE ISTRIANA
¥ CITTA DI PULA-POLA
IL SINDACO

KLASA:500-02/22-01/6
URBROJ:2163-7-01-01-01-0019-23-7
Pula, 24. svibnja 2023.

GRADSKO VIJECE
GRADA PULE
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U predmetu razmatranja i utvrdivanja prijedloga Slike zdravlja Grada Pula — Pola 2022,
temeljem clanka 61. Statuta Grada Pula-Pola («Sluzbene novine» Grada Pule br. 7/09, 16/09, 12/11,
1/13, 2/18, 2/20, 4/21, 5/21), Gradonacelnik Grada Pule dana 24. svibnja 2023. godine, donio je

ZAKLJUCAK
1. Utvrduje se prijedlog Slike zdravlja Grada Pula — Pola 2022.
2. Akt iz tocke 1. sastavni je dio ovog Zakljucka.

3. Ovaj Zakljucak proslijedit ¢e se Gradskom vije¢u Grada Pule, na nadlezno postupanje.

Ovlasc¢uju se dr.sc. Filip Zori¢i¢, gradonacelnik Grada Pule, dr.sc. Ivona Moceni¢, zamjenica
gradonacelnika Grada Pule, Bruno Cergnul, zamjenik gradonacelnika Grada Pule, Anja Ademi,
procelnica Upravnog odjela za lokalnu samoupravu, Ivana Sokolov, pro¢elnica Upravnog odjela za
drustvene djelatnosti i mlade i Elvira Krizmani¢ Marjanovi¢, pomoc¢nica proc¢elnice Upravnog
odjela za drustvene djelatnosti i mlade, te mr.sc. Danijela Lazari¢ Zec, dr. med., predstavnica
izradivaca Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Istarske zupanije, da sudjeluju u radu
Gradskog vijeéa po prijedlogu akta, te da se izjaSnjavaju o amandmanima na isti.

4. Ovaj Zakljucak stupa na snagu danom donosSenja.
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0102002901



Skeniranjem ovog QR koda, sustav
e vas preusmieriti na stranice
izvornika ovog dokumenta, kako
biste mogli provijeriti njegovu
autentic¢nost i vierodostojnost.

Dokument je elektronicki potpisan sukladno uredbi (EU)
broj 910/2014.

Potpisnik: Zorici¢ Filip, GRAD PULA

Datum: 24.05.2023 11:34:12

Certifikat: 00985a13272da6226600000000566b771e
Izdavatelj: CN=Fina RDC 2015; O=Financijska agencija; C=HR
Hash: SHA256 RSA

Ly




W W

1SO 9001 1SO 27001 IQNet SR-10 Cro Cert

Temeljem c¢lanka 39. Statuta Grada Pula-Pola (SluZbene novine Grada Pule br. 07/09, 16/09,
12/11, 1/13, 2/18, 2/20, 4/21 i 5/21), Gradsko vije¢e Grada Pule dana godine

donosi

SLIKU ZDRAVLJA GRADA PULA - POLA 2022.
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Donosi se Slika zdravlja Grada Pula — Pola 2022. godine, koja je sastavni dio ovog akta.

Clanak 2.

Slika zdravlja Grada Pula — Pola 2022. stupa na snagu osmog dana od dana objave ovog akta
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Izradu Slike zdravlja Grada Pula - Pola osmislio je i uredio Nastavni zavod za javno
zdravstvo Istarske Zupanije, Sluzba za javno zdravstvo i promicanje zdravlja.

U izradi su sudjelovali viastitim podacima, strucnim komentarima ilili savjetima:

Upravni odjeli, trgovacka drustva i javne ustanove Grada Pula - Pola
Drzavni zavod za statistiku

MUP Policijska uprava Istarska

Hrvatski zavod za zaposljavanje

Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje

Hrvatski zavod za socijalni rad, Podrucni ured Pula

Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije
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UvoD

Zdravlje je mnogo viSe od pukog odsustva nepokretnosti ili bolesti. Ustav SZO 1948.
godine definirao je zdravlje kao: “stanje potpunog tjelesnog, socijalnog i mentalnog
blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti ili nepokretnosti.”.

Ottawska Povelja promocije zdravlja (1) 1986. godine prosirila je rije¢ zdravlje
ukljucivsi “stupanj na kojemu su pojedinac ili skupina sposobni, s jedne strane, identificirati i
realizirati teznje i zadovoljiti potrebe, a s druge strane, mijenjati ili uhvatiti se u kostac s
okolinom. Zdravlje je stoga shvac¢eno kao resurs za svakodnevni Zivot, a ne samo kao svrha
zivljenja; to je pozitivan koncept, koji sadrzi socijalne i osobne resurse jednako kao i fizicke
sposobnosti.”

Ovaj sirok 1 sveobuhvatan koncept zdravlja bolje je definiran i podrzan bogatom
znanstvenom literaturom o odrednicama zdravlja. Stanje zdravlja i razlike u stanju zdravlja
uvjetovane su nasljednim, okoliS$nim, socijalnim i ekonomskim ¢imbenicima koji se odnose

na osobne i obiteljske prilike, prihode, naobrazbu, mjesto zivljenja i rada, i u relativno
ograni¢enom opsegu zdravstvenom zaStitom.

Zdravlje nije sve, ali bez zdravlja sve je nista.

Arthur Schopenhauer
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Tablica 1. Kljuéni utjecaji na zdravlje

Kategorije utjecaja
na zdravlje
Bioloski ¢imbenici
Osobne i obiteljske
prilike i stil Zivota
Socijalna okolina

Fizi¢ka okolina

Javne usluge

Javna politika

Primjeri specifi¢nih utjecaja

(odrednice zdravlja)

Dob, spol, konstitucija

Obiteljska struktura i odnosi, osnovna, srednja i nacbrazba odraslih, zanimanje,
nezaposlenost, rizi¢no ponasenje, prehrana, pusenje, alkohol, zlouporaba droga, vjezbanje,
rekreacija i prijevozna sredstva

Kultura, pritisak vr$njaka, diskriminacija, socijalna podrska (dobrosusjedski odnosi,
socijalna mreza i izolacija) i zajednica, kulturna i duhovna participacija

Zrak, voda, uvjeti stanovanja, uvjeti rada, buka, smrad, vizualna okolina, javna sigurnost,
civilno uredenje, ducani (lokacija, dostupnost, kvaliteta), transport (cestovni i Zeljeznicki),
koriStenje prostora, odlaganje otpada, energija i lokalne osobine okolisa

Pristup (lokacija, pristup invalidima i troskovi) i kvaliteta primarne, sekundarne
zdravstvene zastite i zajednice, briga za djecu, socijalne sluzbe, stanovi, odmor,
zaposlenost 1 socijalne sluzbe, javni prijevoz, osiguranje, ostale zdravstveno relevantne
usluge te nevladini uredi i usluge

Ekonomski, socijalni, okoli$ni i zdravstveni trendovi, lokalni i nacionalni prioriteti,
politike, programi i projekti

Izvor: prilagodeno prema Scott-Samuel et al.

Slika 2. Model utjecaja na zdravlje

Odredn Ucinci
Politika reanice na
_> zdravlja - zdravlje
1

Izvor:  Diderichsen 1997

Izvor: Federacija Svedskih Skupstina regija i UdruZenja Svedskih lokalnih upravnih tijela
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1.

PROJEKT «ZDRAVI GRAD»

Regionalni ured za Europu Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) pokrenuo je

1986. godine projekt «Zdravi grad» radi osnazivanja interesa za pozitivni koncept zdravlja u
gradovima diljem Europe kako bi se potaknula i omogucila izravna suradnja medu njima
bez politickih barijera.

Pojam «ZDRAVI GRAD» podrazumijeva proces, a ne samo ishod. To je grad u

kojemu postoji svijest o zdravlju kao bitnom sadrzaju $to ga valja unaprijediti.

Zdravi je grad onaj koji unapreduje svoju okolinu i prosiruje svoje resurse kako bi ljudi,
daju¢i podrsku jedni drugima, mogli dosegnuti svoj najvisi potencijal. Grad se shvaca kao
sloZzeni organizam koji Zivi, diSe, raste i stalno se mijenja.

Projekt «Zdravi grad» temelji se na strategiji «Zdravlje za svey, istrazujuc¢i djelotvorne

nacine prevodenja nacela i ciljeva zdravih gradova lokalnim djelovanjem na razini grada.

v

Osnovna strateska nacela zdravih gradova su:

PREDANOST IDEJI ZDRAVLJA — upuéuju¢i na medusobnu ovisnost fizicke,
dusevne, socijalne i duhovne dimenzije zdravlja. Prioriteti su unapredenje zdravlja i
spreCavanje bolesti, a projekt polazi od pretpostavke da se zdravlje moze postici
zajednickim naporima pojedinaca i skupina koje Zive u gradu.

POLITICKO ODLUCIVANIJE — pri dono$enju politickih odluka na razini gradske
vlasti treba uvijek obratiti pozornost na njihov moguci utjecaj na zdravlje. Programi
vezani uz stanovanje, okolinu, obrazovanje, javne sluzbe, socijalnu zastitu i drugi
programi gradske vlasti, bitno utjecu na zdravlje gradana.

INTERSEKTORSKO DJELOVANJE — ukljucivanje i povezivanje organizacija i
pojedinaca koji djeluju izvan sektora zdravstva i odjela gradske uprave u aktivnosti za
poboljsanje zdravlja gradana.

SUDJELOVANJE ZAJEDNICE — promoviranje aktivnije uloge gradana u svim
aktivnostima u gradu koje unapreduju zdravlje jer ljudi svojim odabirom stila
zivljenja, koriStenjem zdravstvene zastite, glediStima o pitanjima zdravlja i svojim
djelovanjem, bitno utjecu na vlastito zdravlje i zdravlje u zajednici.

INOVACIJA — stalno traganje za novim idejama i inovativnim metodama, stvarajuci
klimu koja podrzava promjene i prihvaca dostignuca onih koji s uspjehom uvode nove
pristupe i nove programe.

JAVNA POLITIKA ZDRAVLIA — rezultat je uspjeSnosti projekta «Zdravi grad» i
izraZzava se stupnjem na kojemu u ¢itavoj gradskoj upravi djeluje politika kojom se
stvaraju uvjeti za zdravlje. Projekt je postigao svoje ciljeve ako su domovi, skole,
radna mjesta i drugi dijelovi urbane sredine postali zdravija mjesta za zivot.

Projekt ,,Zdravi grad“ na europskoj razini dosad je proSao kroz Sest faza provedbe

projekta ¢iji su ciljevi bili:
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I. FAZA (od 1987. do 1992. g.) — ojacati ucesce zajednice i razviti partnerstvo U Stvaranju
drustvene politike zdravlja, uklanjanjem politickih i institucionalnih barijera ¢iji bi o¢ekivani
rezultat bio izgraditi i staviti u funkciju ,,infrastrukturu® za provodenje projekta ,,Zdravi grad*

Il. FAZA (od 1993. do 1998. g.) — ubrzati usvajanje drustvene politike zdravlja na razini
grada, jacati i ojaati sustav podrSke i izgraditi strateSke veze S drugim sektorima i
organizacijama koje utjeCu na razvoj gradova, a ocekivani rezultat ove faze bio je stvoriti,
usvojiti 1 provesti klju¢ne strateske dokumente ,,Zdravog grada“ — ,,Gradska slika zdravlja* i
,Gradski plan za zdravlje,,

I1l. FAZA (1998. do 2003. g.) — prevesti strateSke dokumente europske razine (,,Zdravlje za
sve za 21. stolje¢e” i ,,Lokalni dnevni red za 21. stolje¢e) na ,,jezik” lokalne razine i to
izradom i implementacijom ,,Gradskog plana za odrzivi razvoj zdravlja*

IV. FAZA (2003. do 2008. g.) — okupiti europske gradove oko Cetiri teme:

v ZDRAVO URBANO PLANIRANJE

v ZDRAVO STARENJE

v PROCJENA UCINKA NA ZDRAVLJE (HIA)
v TIELESNA AKTIVNOST

Radi znacajnih promjena u okruzenju sredinom cetvrte faze uvedeno je nekoliko novih
podtema - zdravlje migranata, globalno zatopljenje, pripremanje za krizne situacije
(javnozdravstveni incidenti, katastrofe i krizna stanja), kreativni gradovi (kako Kkoristiti
kreativnost, dopustanje i poticanje u promicanju urbane kvalitete zivota) i socijalni marketing.

Cetvrta faza Europskog projekta zatvorena je Zagrebadkom konferencijom u listopadu
2008.g. usvajanjem deklaracije koja oblikuje vodeci izazov projekta u petoj fazi: "Zdravi grad
prije svega treba biti grad za sve svoje stanovnike, inkluzivan, suportivan, socijalno osjetljiv i
sposoban odgovoriti na razli¢ite potrebe i ocekivanja svojih gradana".

V. FAZA (2008. do 2013. g.) — razviti tri sredi$nje teme na osnovu usvojene Deklaracije:

v’ RAZVO]J QKRUZENJA KOJE OMOGUCAVA BRIGU I PODRSKU
v' ZDRAVI ZIVOT
v' ZDRAVO URBANO OKRUZENIJE I DIZAJN

Poduceni svjetskom gospodarskom krizom, svi se sektori druStva sve viSe okrecu
zdravlju i blagostanju kao svojim temeljnim vrijednostima, a moto projekta Zdravi grad u
petoj fazi glasi "Zdravlje i pravi¢nost u svim lokalnim politikama".

Projekt "Zdravi grad" je u europskoj regiji pokazao vrijednost cjelovitog (holistickog)
pristupa problemima kao $to su siromastvo, nasilje, drustvena izolacija, substandardno
stanovanje, nezadovoljene potrebe starijih i/ili mladih ljudi, beskuénici i migranti,
nezdravo prostorno planiranje, zagadenost, odsutnost prakse aktivnog sudjelovanja, te
ukazao na potrebu za ozbiljnim rjeSavanjem problema nejednakosti 1 odrzivog razvoja.
Projekt "Zdravi grad" uspjesan je i popularan mehanizam za promicanje politika i programa.

VI. FAZA (2014. do 2018. g.) - implementirati novu europsku politiku i strategiju za zdravlje
1 blagostanje “Zdravlje 2020, koja prepoznaje vaznu ulogu rukovodenja (liderstva) lokalne
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vlasti u razvoju zdravlja sa snaznim naglaskom na pristupe zdravlju od strane cjelokupne
gradske vlasti i cjelokupnog drustva. Dva strateska cilja su:

v UNAPREDENJE ZDRAVLJA ZA SVE 1 SMANIJENJE NEJEDNAKOSTI U
ZDRAVLJU

v UNAPREDENJE RUKOVODENJA (LIDERSTVA) I PARTICIPATIVNOG
UPRAVLIJANJA ZA ZDRAVLIE

Koncept gradske Slike zdravlja i (intersektorskog) Plana razvoja zdravlja ostaje i dalje
aktualan i u ovoj fazi uz prilagodbu temama Seste faze. Gradovi ¢e ulagati dodatne napore
okupljanja klju¢nih dionika na aktivnostima unapredenja zdravlja, osnazivanja rukovodenja,
inovacija i promjena kao 1 jaCanja potencijala u rjeSavanju lokalnih javnozdravstvenih
izazova.

U tijeku je VII. FAZA (2019.-2025.) — prioritetno ¢e se baviti temama koje su
inspirirane i uskladene sa Zdravljem 2020., Agendom 2030. za odrzivi razvoj UN-a i
Trinaestim opéim programom SZO. Mreza ¢e time biti uskladena s globalnim i regionalnim
strategijama te e nastaviti oznaCavati i promovirati vaznu ulogu lokalnih vlasti u razvoju
zdravlja i blagostanja kroz pristup cjelovite vlasti i cjelovitog drustva.

Ciljevi su:

v UNAPREDENJE ZDRAVLJA 1 BLAGOSTANJA ZA SVE 1 SMANIJENIJE
NEJEDNAKOSTI U ZDRAVLJU

v" VODENIJE PRIMJEROM NACIONALNO, REGIONALNO | GLOBALNO

v PODRSKA IMPLEMENTACII STRATESKIH PRIORITETA SZO

Sredi$nje teme su:

1. Investiranje u ljude koji ¢ine nase gradove
Dizajniranje mjesta u gradu koja unaprjeduju zdravlje i blagostanje
Njegovanje vece participativnosti I partnerstva za zdravlje i blagostanje
Unaprijedenje prosperiteta zajednice te pristupa zajednickim dobrima i uslugama
Promoviranje mira i sigurnosti kroz inkluzivno drustvo
Zastita planeta od degradacije, ukljuc¢ujuéi odrZivu potrosnju i proizvodnju.

2.
3.
4.
S.
6.
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1.1. PROJEKT ,,PULA - ZDRAVI GRAD*

Odlukom Izvrsnog vije¢a Skupstine Opc¢ine Pula 1 prihvacanjem “Deklaracije Grada
Pule o unapredenju kvalitete zivota”, Pula je 1991. g. prva u Istri pristupila pokretu Zdravih
gradova.

Zbog mnogobrojnih  drustvenih i ekonomskih promjena, a kao posljedica
Domovinskog rata, pojavila se potreba za stjecanjem uvida u novonastale potrebe gradana na
temelju kojih su odabrana prioritetna podrucja i aktivnosti za sljede¢e programsko razdoblje.

Iz tih razloga krajem 1995. g. prva medu hrvatskim Zdravim gradovima, Grad Pula -
Pola u suradnji sa Skolom narodnog zdravlja “Andrija Stampar” i Hrvatskom mrezom zdravih
gradova pocinje izradivanje Slike zdravlja i Plana za zdravlje metodom brze procjene potreba
za zdravlje u zajednici (tzv.RAP metoda). Prioritetna podruc¢ja djelovanja projekta "Pula —
zdravi grad” odabrana na konsenzus konferenciji u veljaci 1996. g. bila su: aktivirati mladez u
realizaciju projekta "Pula - zdravi grad"; unaprijediti zdravlje starijih ljudi; jacati sudjelovanje
gradana 1 nevladinih udruga u odlucivanju, odabiru prioriteta i realizaciji projekta "Pula
- zdravi grad”; unaprijediti i ocuvati Covjekov okoli$; unaprijediti kulturu. Tadasnji Plan za
zdravlje nije zaZivio u provedbi te je Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije potaknuo
Grad da preuzme koordinaciju nad projektom kako bi se pratio osnovni koncept Svjetske
zdravstvene organizacije da Gradovi rade na unapredenju zdravlja. Grad Pula - Pola realizirao
je brojne programe u skladu s Planom za zdravlje, a prema prioritetima iako ih nije provodio
pod imenom Zdravi grad.

Nekoliko godina kasnije Istarska Zzupanija, medu prvima pokreée projekt ,.Zdrava
zupanija“, izraduje Sliku zdravlja i Plan za zdravlje gradana Istarske zupanije 2005. - 2012. g.
Grad Pula - Pola 2007. g. potpisuje s Istarskom Zupanijom Sporazum o suradnji na provedbi
Plana za zdravlje gradana Istarske Zupanije kao prvi grad u Istri. Sporazumom su se provodili
brojni programi u ustanovama i udrugama na podru¢ju Grada Pule kao npr. program
preventivne mamografije, program palijativne skrbi, programi prevencije bolesti, program
lijecenja 1 rehabilitacije ovisnosti, program oc€uvanja mentalnog zdravlja djece i1 mladih,
programi Obiteljskog centra, programi afirmacije roditeljstva, programi skrbi za starije, djece
s teSkocama u razvoju i osoba s invaliditetom, Skole nepusenja, rekreacija i amaterski sport,
Zdravo srce, $kole zdrave i pravilne prehrane, i unapredenje prehrane u vrti¢ima i $kolama.

U 2014.g. Grad Pula - Pola u suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo Istarske
zupanije (ujedno aktivnim c¢lanovima Tima za zdravlje Istarske zupanije, sa velikim
iskustvom u ovom stru¢nom podrucju) izraduje ¢etvrtu Sliku zdravlja Grada Pula - Pola, ali
ovog puta s izborom prioritetnih problema kao preduvjetom za izradu Plana za zdravlje Grada
Pula - Pola 2015.-2018. godine.

Po isteku Plana za zdravlje izdradena je ex- post evaluacija mjera i aktivnosti
definiranih Planom za zdravlje gdje su glavni kriterij bila nacela relevantnosti, u¢inkovitosti,
korisnosti i odrzivosti javno financiranih programa, projekata i aktivnosti usmjerenih na
socio-ekonomski razvoj.

IzvrSena ex post evaluacija zaokruzila je jedno strateSki planirano razdoblje s dva
indikatora — broja korisnika provedenih programa, projekata, mjera i aktivnosti prema
strateSki definiranim prioritetima 1 smjernicama i iznosa financijskih sredstava te je bila
temelj za strateSko planiranje novog programskog razdoblja i izrade novog strateskog
dokumenta.

AR
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Nakon evaluacije, 2019. godine krenulo se u izradu »Operativnog plana aktivnosti za
socijalnu podrsku i zdravlje Grada Pule — Pola za razdoblje 2020.-2021. »
Operativni plan aktivnosti za socijalnu podrS8ku i zdravlje Grada Pule — Pola za
razdoblje 2020.-2021. godine izraden je na temelju 2 elementa:
1. Evaluacije mjera i aktivnosti u okviru Prioriteta donesenih u ,,Slici zdravlja Grada
Pule — Pola 2014. s odabranim prioritetnim podru¢jima za izradu Plana za zdravlje
2015.-2018.*

2. Nove potrebe lokalnog okruzenja u okviru istih Prioriteta

Tim za zdravlje odrzao je Sest sastanaka na kojima se analizirala ucinkovitost,
korisnost, relevantnost, odrzivost dosadasnjih aktivnosti, definirao Mjere i aktivnosti koje se
nastavljaju provoditi s obzirom na relevantne pokazatelje i potrebe, te predlozio, sukladno
novim potrebama iz okruzenja, nove mjere i aktivnosti.

Dio Mjera 1 aktivnosti provodit ¢e se kroz instrument Javnog poziva za donoSenje
Programa javnih potreba iz djelokruga rada drustvenih djelatnosti, dok ¢e se dio i dalje
provoditi prema posebnim Zakonima i propisima i Odluka te kroz nad-standard iz
nenamjenskih prihoda u Prora¢unu Grada, koriste¢i raspolozive resurse u okruzenju.

Operativni plan aktivnosti u razdoblju 2020.-2021. sastoji se od 4 prioriteta, 19 Mjera i
55 aktivnosti unutar mjera.
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PRIORITET 1. DJECA | MLADI

Aktivnost 'Odgvo'vo'rni Naéin prqvodenja
izvrsitelj aktivnosti
MJERA | 1. | Jacanje socioemocionalnih kompetencija djece i mladih
1.1. | Programi osnazivanja socioemocionalnih vjestina djece i Udruge, Javni poziv
mladih (emocionalno opismenjavanje, prevencija nasilja, ustanove
tolerancija....)
1.2. | Usluge savjetovanja za djecu i mlade ustanove, Javni poziv
udruge
1.3. | Utvrdivanje potreba i pokretanje inicijative za mobilni UO za drustvene Sustavno
struéni tim usmjeren ucenicima osnovnih $kola djelatnosti Grada | provodenje kroz
Pule, ZZIZIZ umrezavanje
postojecih resursa
MJERA | 2. | Osiguravanje sadrzaja slobodnog vremena kod djece i mladih
2.1. | Drustvene, kreativne, informaticke i aktivnosti ustanove Javni poziv
2.2. | Programi medugeneracijskih aktivnosti Udruge, Javni poziv
ustanove
2.3. | Aktivnosti koje integriraju i djecu s teSkocama (rekreativne, | Udruge, Javni poziv
drustvene, , kreativne, informaticke i dr. aktivnosti) ustanove
MJERA | 3. | Jacanje roditeljskih kompetencija kroz programe podrske roditeljstvu
3.1. | Program podrske disfunkcionalnim obiteljima Ustanove Javni poziv
3.2. | Usluge savjetovanja za roditelje, posvojitelje, udomitelje Udruge Javni poziv
ustanove
3.3. | Programi podrske roditeljstvu predskolske djece ,,Rastimo vrtiéi, Implementacija
zajedno* Obiteljski centar, | Projekta i provodenje
DCR Veruda, UO kroz gmfeiavanje
7a drudtvene postojecih resursa
djelatnosti
3.4. | Programi podrske roditeljstvu $kolske djece Udruge, Javni poziv
ustanove
MJERA | 4. | Poticanje i osnaZivanje aktivnosti za o¢uvanje i unapredenje zdravlja djece i mladih
4.1. | Promaocija pravilne prehrane u vrti¢ima i §kolama, Ustanove Javni poziv
prevencija pretilosti i podrska djeci s posebnim
prehrambenim potrebama
4.2. | Prevencija ranog pijenja i drugih sredstava ovisnosti djece i | Ustanove Javni poziv
mladih udruge
4.3. | Prevencija elektronickih i sli¢nih ovisnosti djece i mladih Ustanove Javni poziv
udruge
4.4. | Promicanje spolnog i reproduktivnog zdravlja te spolno Ustanove Javni poziv
odgovornog ponasanja mladih
4.5. | Usluge savjetovanja za ofuvanje mentalnog zdravlja djece i | Ustanove Javni poziv
mladih
4.6. | Zdravstvene i terapijske aktivnosti fizickog zdravlja djece i Ustanove Javni poziv
mladih udruge
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PRIORITET 2. STARIJE OSOBE | PALIJATIVNA SKRB

Dodatne mjere zdravstvene zastite

Ustanove

Javni poziv

Usluga dugotrajnog smjestaja

Ustanove

Javni poziv

Usluge pruzanja cjelodnevnog boravka Ustanove Javni poziv
Usluge pruzanja pomod¢i i njege u kuéi Ustanove, udruge | Javni poziv
Edukacija njegovatelja i ¢lanova obitelji starijih osoba Ustanove, udruge | Javni poziv

Usluge savjetovanja za starije osobe

Ustanove

Javni poziv

|
|
|
|
|
-

obitelji/njegovatelje koje skrbe o palijativnim bolesnicima

3.1. | Organizacija kvalitetnog provodenja vremena starijih osoba | Ustanove , Javni poziv
i medugeneracijske aktivnosti (rekreativne, Kreativne, udruge
informati¢ke, edukativne i sli¢ne aktivnosti

4.1. | Usluge savjetovanja bolesnika i obitelji u palijativnoj skrbi Ustanove Javni poziv

udruge

4.2. | Osnazivanje volontera u palijativnoj skrbi — edukacije i Ustanove, udruge | Javni poziv
koordinacija

4.3. | Posudionica medicinskih pomagala u palijativnoj skrbi udruge Javni poziv

4.4. | Programi volonterske skrbi kao pomo¢ u kuéi za starije udruge Javni poziv
osobe

4.5. | Organizacija kvalitetnog provodenja vremena za Ustanove, udruge | Javni poziv

PRIORITET 3. OSOBE S INVALIDITETOM I DJECA S TESKOCAMA U

RAZVOJU

Habilitacija za neurorizi¢nu djecu ( fizikalna terapija,
procjena i vjezbe vida, habilitacija u bazenu)

Ustanove,
udruge

Poticanje zaposljavanja osoba s invaliditetom Ustanove Javni poziv

Javni poziv

Edukacija roditelja o habilitaciji djece

Psihosocijalna i zdravstvena podrSka osobama s
invaliditetom i njihovim obiteljima

Ustanove, udruge

Ustanove, udruge

Javni poziv

Javni poziv

3.2. | Podrska za mobilnost / Prijevoz posebnim vozilom udruge Javni poziv

3.3. | Pomo¢ u kuéi udruge Javni poziv

3.4. | Aktivnosti podizanja kvalitete provodenja vremena u Ustanove, udruge | Javni poziv
dnevnom i poludnevnom boravku djece s TUR i OSI

3.5. | Podrska u komunikaciji udruge Javni poziv

3.6. | Senzibilizacija zajednice za probleme osoba s invaliditetom | Ustanove, udruge | Javni poziv

i /ili djece s teSko¢ama u razvoju
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PRIORITET 4. OPCI PROGRAMI ZA GRADANE

Aktivnost Odgovorni Nacin provodenja
izvrsitelj aktivnosti
MJERA | 1. | Provodenje preventivnih programa
1.1. | Preventivni program ranog otkrivanja karcinoma dojke OB Pula Ugovor
1.2. | Preventivni program ranog otkrivanja karcinoma prostate | OB Pula Ugovor
1.3. | Preventivni program sirenja rezistentnih bakterija u OB Pula Ugovor
zajednici i racionalno koriStenje antibiotika
1.4. | Promicanje zdravog stila zivota (prehrana, rekreacija) Ustanove, udruge Javni poziv
1.5. | Prevencija raka i kroni¢nih nezaraznih bolesti Ustanove, udruge Javni poziv
MJERA | 2. | Podrska i rehabilitacija oboljelih od bolesti
ovisnosti
2.1. | Podrska oboljelim ovisnicima o alkoholu i ostalim psiho- | Ustanove, udruge Javni poziv
aktivnim tvarima
2.2. | Prevencija krvlju prenosivih bolesti medu visoko rizi¢nim | udruge Javni poziv
skupinama ljudi
MJERA | 3. | Podrska oboljelima od kroni¢nih nezaraznih
bolesti
3.1. | Podrska oboljelima od karcinoma Udruge Javni poziv
3.2. | Podrska oboljelima od drugih kroni¢nih bolesti Udruge Javni poziv
MJERA | 4. | Nasilje u obitelji
4.1. | Skrb za zrtve nasilja udruge Javni poziv
4.2. | Rad s pociniteljima nasilja udruge Javni poziv
MJERA | 5. | Programi socijalne pomo¢i
5.1. | Pomo¢ u naravi potrebitima Udruge Javni poziv
5.2. | Usluge pucke kuhinje UO za drustvene Sporazum
djelatnosti i GD
Crvenog kriza Pula
5.3. | PrihvatiliSte za beskuénike UO za drustvene Sporazum
djelatnosti i GD
Crvenog kriza Pula
MJERA | 6. | Sufinanciranje zdravstvene zastite
6.1. | Promocija doniranja organa Udruge Javni poziv
6.2. | Zdravstvena njega u kudi (otpust iz bolnice) udruge Javni poziv
MJERA | 7. | Zbrinjavanje zZivotinja
7.1. | Aktivnosti zbrinjavanja Zivotinja udruge Javni poziv
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2.

OPCENITO O GRADSKOJ SLICI ZDRAVLJA

Gradska slika zdravlja je kvantitativan 1 kvalitativan opis zdravlja gradana i svih

¢imbenika koji utjecu na zdravlje u gradu (socijalni, okolis$ni, infrastrukturni ¢imbenici te nacin
ponaSanja - stilovi Zivota gradana) te je prepoznata kao instrument pomoc¢i u poboljSanju
zdravlja. Nastaje sumiranjem razlicitih podataka o zdravlju koji ve¢ postoje u gradu, korisna je
za identifikaciju problema, predlaganje podru¢ja djelovanja na kojima je mogucée postici
poboljsanje te stimulira na akciju za promjenu zdravlja u gradu.

AN

Slika pomaZe gradovima na viSe nacina:

Suradnja prilikom njenog nastajanja pomaze ucvrs¢ivanju zajednickog djelovanja za
zdravlje,

Informacije koje sadrzi pomazu identifikaciji 1 rasvjetljavanju zdravstvenih problema i
¢imbenika koji utjecu na zdravlje,

Pomaze ujedinjavanju partnera iz raznih druStvenih sektora na dogovore oko podrucja
koje zahtjeva akciju za poboljSanje zdravlja,

Takoder pomaze u uocavanju potrebe za novim podacima o zdravlju, ali i u postavljanju
ciljeva koje treba dosti¢i,

Trajan je zapis shvacanja zdravlja u gradu od strane lokalne zajednice - gradana,
Prezentacija slike stimulira daljnji interes javnosti 1 medija te poboljSava razumijevanje
zdravlja i zdravstvenih pitanja u gradu.

Gradska slika zdravlja nikad nije konacna ve¢ je ona samo jedna u nizu slika te je stoga i

instrument za evaluaciju tijekom nadolaze¢ih godina. Slika zdravlja predstavlja i povijesni
dokument Grada.
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2.1. SLIKA ZDRAVLJA KROZ POSTOJECE PODATKE

2.1.1. STANOVNISTVO

Prema kona¢nim rezultatima Popisa 2021.g., Pula ima 52.220 stanovnika, $to je za 5.240
ili 9,1% manje nego popisne 2011. godine (57.460) i govori o jakoj depopulaciji (u IZ pad za
6,2%). Pula &ini 26,7% stanovnistva IZ (Popis 2011. 27,6%). Po broju stanovnika Pula je sedmi
grad po veli¢ini u Hrvatskoj (iza Zagreba, Splita, Rijeke, Osijeka, Zadra i Velike Gorice).

Gustoéa naseljenosti u Puli iznosi 975,2 stanovnika na km? (52.220/53,55 km2)

U Puli je popisne 2021. g. zivjelo 24.851 muskaraca (2011. g. 27.550) i 27.369 Zena
(2011.g. 29.910). Pad broja muskaraca u odnosu na 2011.g. je za 9,8%, a broja Zena za 8,5%.
Zene ¢ine 52,4% stanovnistva Pule (Istarska zupanija 51,6%).

U fertilnoj dobi (15-49 godina) broj Zena pao je za 19,6% u odnosu na 2011.g. (2021.g.
10.470 Zena, 2011.g. 12.861).

U dobi od 0-19, 25-29 i 35-49 godine osoba muskog spola je vise nego zenskog. Broj
Zena u starijoj dobi postepeno raste, a u dobi iznad 80 godina Zena ima gotovo dvostruko vise
nego muskaraca (2.438 Zena, 1.309 muskaraca).

Djece u dobi 0-14 godina na Popisu 2021.g. bilo je 6.580 i ¢ine 12,6% stanovnika. Broj
djece u dobi od 0-14 godina u Puli je pao za 13,4% u 2021.g. u odnosu na 2011. godinu (sa 7.596
2011. na 6.580 2021.). Pad broja djece 0-14 godina u Puli izmedu Popisa dvostruko je veci od
pada zabiljezenog u Istarskoj zupaniji (pad broja djece od 0-14 godina za 6,4%).

Slika 1. Postotak stanovnistva 0-14 godina po gradovima/opéinama u Istarskoj Zupaniji
(popis 2021. godine)
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Djece u dobi 0-19 godina na Popisu 2021.g. bilo je 8.764 i ¢ine 16,8% stanovnika (2011.
10.303 — 17,9%). Pad broja djece 0-19 godina u Puli izmedu Popisa iznosi 14,9% i ve¢i je od
zupanijskog prosjeka (IZ 9,4%).
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Radno sposobnih stanovnika u dobi 15-64 godine na Popisu 2021.g. bilo je 32.502 i
¢ine 62,2% stanovnika (2011.g.v 67,5%). Bvroj ove dobne skupine pao je za 16,1% S$to je malo
viSe od Zupanijskog prosjeka (I1Z 14,5%). Zene ¢ine 50,4% ove dobne skupine.

Slika 2. Struktura stanovnistva Pule po dobnim kontingentima 2011. i 2021. godine
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Starijih osoba (65 i viSe godina) na Popisu 2021.g. bilo je 13.138 i ¢ine 25,2%
stanovnika (2011.9. 19,3%). Broj ove dobne skupine porastao je za 18,3% Sto je manje od
zupanijskog prosjeka (IZ 25,9%). Zene &ine 59,8% ove dobne skupine. Pula se s udjelom od
25,2% starijih osoba svrstava u gradove s vrlo starim stanovniStvom (Istarska zupanija
24,2%).

Grad Pula je na tre¢em mjestu po udjelu starih osoba medu istarskim gradovima (iza
Labina koji ima 28,3% i Novigrada 26,0%).

Slika 3. Postotak stanovnistva starog 65 i viSe godina po gradovima/op¢inama u Istarskoj
Zupaniji (popis 2021. godine)

Prosjefna starost stanovnika Pule na popisu 2021.g. iznosila je 46,4 godina (44,3
godine za muskarce i 48,4 godine za Zene) i sliéna je Zupanijskom prosjeku (45,8). U odnosu
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na popis 2011.g. Puljani su u prosjeku stariji 3,0 godine (3,0 muskarci i 3,1 Zene). Po prosjecnoj
starosti Pula je Cetvrti najstariji grad u Istarskoj zupaniji (iza Labina, Novigrada 1 Buja).

Prema Popisu 2021.g. stanovnici Pule su uglavhom Hrvati 75,9% (2011.g. 70,1%), dok
pripadnika drugih narodnosti ima 15,9% (2011.g. 18,9%) - najvise Srba 5,1% (2011.g. 6,0%),
Talijana 3,6% (2011.g. 4,4%) i BoSnjaka 2,8% (2011.g. 3,5%). U smislu regionalne pripadnosti
izjasnilo se 3,1% (2011.g. 7,2%) stanovnika. U odnosu na Popis 2011.g., 2021.g. veci se udio
stanovnika izjasnio kao Hrvati, a manje kao pripadnici drugih narodnosti te regionalno
opredijeljeni. Hrvatski je materinski jezik za 87,2% stanovnika Pule (2011.g. 88,0%), 3,3%
talijanski (2011.g. 4,3%), 2,0% bosanski (2011.g. 1,3%), 1,6% srpski (2011.9. 1,5%). Katolicima
se izjasnilo 54,6 (2011. 64,5%) stanovnika Pule, onih koji su se izjasnili da nisu vjernici odnosno
da su ateisti je 14,4% (2011.9.14,4%), 4,9% muslimani (2011.g. 5,7%), 4,5% pravoslavci
(2011.g. 5,5%), 4,4% ostali krS¢ani (2011.g. 1,0%), 3,5% agnostici 1 skeptici (2011.g. 1,6%).
Hrvatsko drzavljanstvo ima 97,9% stanovnika Pule (6,6% ima hrvatsko i drugo), a 2,1% strano
drzavljanstvo.

Grad Pula je prema procjeni Drzavnog zavoda za statistiku na 31.12. 2021.g. imao
52.011 stanovnika.

Prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku, od 2011. do 2021. godine iz Pule je
odselilo  14.537 osoba, a doselilo 15.057 osoba. U navedenom razdoblju prema saldu
ukupne migracije stanovnistvo Pule je naraslo za 520 osoba, zahvaljuju¢i doseljavanju iz
drugih zupanija (saldo 1.294) i manje inozemstva (saldo 265), a u druge gradove/opcine
Istarske Zupanije iseljava se iz Pula (saldo — 1.039).

Slika 4. Saldo migracije Puli 2011.-2021. godine
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Od ulaska u EU 2013.g., u porastu je broj doseljenih, ali i odseljenih. Pozitivan saldo
ukupne migracije (viSe doseljenih) evidentiran je 2014.-2019.g. Negativan saldo ukupne
migracije (viSe odseljenih) je 2011.-2013g. te od 2020.godine. Na Zalost, nema objavljenih
drugih podataka o doseljenim i odseljenim osobama (npr. dob, drzava i sl.).
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Slika 5. Doseljeni i odseljeni stanovnici Grada Pule, 2011.-2021.

U 2021. godini Puljanke su rodile 416 Zive djece, dok je te iste godine umrlo 783
osoba. Grad Pula dugi niz godina biljeZi prirodni pad stanovni$tva (viSe umrlih nego
Zivorodenih). Prirodnim padom od 2011. do 2021. godine izgubljeno je 2.820 stanovnika, od
toga od 2017.-2021.g. 1.635 stanovnika. Broj umrlih kontinuirano raste, a broj zivorodenih
pada.

Slika 6. Zivorodeni i umrli u Puli od 2012. - 2021 godine
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Vitalni indeks predstavlja odnos zivorodenih i umrlih, a smatra se da vitalni indeks
nizi od 100% oznacava prirodni pad stanovnistva (ne ukljuéuje migracije). U 2021.g. vitalni
indeks u Puli je 53,1% i bio je nizi od indeksa Istarske zupanije (59,5%). Vitalni indeks Pule
za razdoblje 2017.-2021.9. iznosi 55,7% te je manji od prosjeka za Istarsku Zupaniju
(65,8%), osmi medu gradovima u Istri (ispred Buja i Labina), trideseti medu
gradovima/opéinama u IZ. Takoder vitalni indeks je manji u odnosu na razdoblje 2008.-2012.
kada je bio 79,9% (1Z 84,8%).

R
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Slika 7. Vitalni index stanovni$tva po opéinama i gradovima Istarske Zupanije
(prosjek 2017.-2021. godine)

Izvor: prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku RH

2.1.2. OBITELJI, DJECA | MLADI

Prema prvim rezultatima Popisa 2021. gradani Pule Zive u 21.821 kuéanstava, od toga
21.744 privatnih (Popis 2011.9. 22.934), §to znali da je broj privatnih kucanstava manji za
1.190 ili 5,2%.

Broj sklopljenih brakova u Puli je u padu i prosjecno se godisnje sklope 194,0
braka (prosjek 2017.-2021.).
Prema podacima 2017.-2021. Zene i muskarci najc¢e$¢e sklapaju brak u dobi 30-39 godina
(46,6% muskaraca i 37,8% Zena). Prilikom sklapanja braka u dobi do 29 godina je 27,5%
muskaraca i 44,4% Zena. Zene mlade stupaju u brak.

Broj razvedenih brakova u Puli je takoder u padu odnosno prosjecno se godiSnje
razvede 87,8 brakova (prosjek 2017.-2021.).

Prema podacima 2017.-2021. Zene i muskarci prilikom razvoda najée$ce su u dobi
30-49 godina (63,9% muskaraca, 67,0% Zena). Najcesce se razvode brakovi u trajanju 20 i
vise godina (28,0%). U prosjeku godisnje u 47,7 (54,4%) razvedenih brakova ima uzdrzavane
djece, ve¢inom po jedno dijete (57,7% brakova s djecom), a najc¢esce je povjereno na Cuvanje
i odgoj zeni (90,0%).
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Slika 8. Broj sklopljenih i razvedenih brakova u Puli od 2012. do 2021. godine
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Pula ima veliku stopu razvedenih brakova na 1000 sklopljenih, ve¢u od Istarske
Zupanije i Hrvatske. Prosje¢na stopa rastavljenih brakova na 1000 sklopljenih iznosila je
574,2 u razdoblju 2012. - 2016.godine i 452,6 od 2017.-2021.g. Trend stope razvedenih na
1000 sklopljenih brakova je u padu.

Slika 9. Razvedeni brakovi na 1000 sklopljenih u Puli, Istarskoj Zupaniji i Hrvatskoj od
2012. do 2021. godine
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Medu 416 zivorodene djece u Puli u 2021.g. vecina je bila rodena kao prvo dijete (204 ili
49,0%), 154 (37,0%) kao drugo dijete, a 58 (13,9%) kao treée i nakon treéeg. U IZ medu
zivorodenima kao trece i nakon treceg djeteta rada se 14,4% (u RH 20,8%).

U Puli je u braku 2021.g. rodeno 227 (54,6%) djece, odnosno izvan braka 189 (45,4%)
djece, $to je iznad prosjeka IZ 39,8% i RH 23,6%. Udio izvanbraéne djece u Puli poveéan je u
odnosu na 2012.g. kada ih je bilo 29,4%.

Djecu su najéesce rodile majke u dobi 30-39 godina (260 ili 62,5%), odnosno u dobi od
20-29 godina (125 ili 30,0%). Starost majke zivorodene djece u 2012.g. bila je najéesce u dobi
30 do 39 godina (49,8%), a zatim 20-29 g. (43,2%). Navedeni podaci ukazuju da Zene sve
kasnije radaju.

Vecina (389 ili 93,5%) majki imala je stru¢no obrazovanje: 201 (48,3%) majki imala
je vise i visoko obrazovanje (2012. 36,2%), a 188 (45,2%) srednjoskolsko obrazovanje (2012,
57,6%). Bez $kole ili samo s osnovnom $kolom je 15 (3,6%) majki (IZ 3,1%, RH 4,7%). U
2021.g. u Puli vecina (393 ili 94,5%) majki koje su rodile bile su aktivne — radile su ili trazile
pOsao.
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Prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku u razdoblju 2012.-2021. godine u Puli
niti jedna djevojcica u dobi mladoj od 15 godina nije rodila, a majke u dobi 15-19 godina
rodile su 74 Zivorodene djece, $to je u odnosu na podatke iz prethodne Slike zdravlja (152
zivorodene djece) vise nego dvostruko manje. U Puli 2021.godine 1,0% zivorodene djece
rodile su majke dobi do 19. godina (IZ 0,7%).

Tablica 1. Zivorodena djeca majki dobi do 19.godina

do 14 g. 15-19 g.
2012. - 11
2013. - 11
2014. - 7
2015. - 9
2016. - 5
2017. - 9
2018. - 8
2019. - 7
2020. - 3
2021. - 4
UKUPNO - 74

Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (HZJZ), u 2022. godini iz OB
Pula prijavljeno je 78 prekida trudnoce na zahtjev Zene odnosno 56,5% svih prekida Zena s
prebivalistem u Puli (138). U razdoblju 2018.-2022. bilo je 377 (49,4%) prekida trudnoce na
zahtjev Zena iz Pule od ukupno 763 prekida trudnoce. Medu 390 Zena koje su trazile prekid
trudnoc¢e u navedenom razdoblju, vecina je u dobi 30-39 (183 ili 46,9%) i u dobi 20-29 godina
(141 ili 36,2%). Oko dvije tre¢ine Zena koje su zatrazile prekid trudnoce nisu imale ranijih
prekida trudnoce na zahtjev, a djecu ima gotovo tri ¢etvrtine zena koje je zatrazilo prekid
trudnoce. Sve navedeno ukazuje da se prekid trudno¢e na zahtjev jo§ uvijek koristi kao
sredstvo kontracepcije ve¢inom kod Zena koje su ve¢ rodile, a manje za odgadanje radanja
kod mladih Zena koje jo§ nisu rodile.

U Opcoj bolnici Pula u razdoblju 2018.-2022.godine ukupno je evidentirano 30
prekida trudnoce kod mladih djevojaka iz Pule u dobi do 19 godina: 2 prekid u dobi od 14
godina, 1 u dobi 15-16 godina i 27 od 17-19 godina. Od toga su vecina (24 ili 80,0%) bili
prekidi trudnoce na zahtjev djevojaka (6,4% u ukupnom broju prekida na zahtjev svih Zena
Pule). U odnosu na podatke iz prethodne Slike zdravlja (75 prekida), broj prekida trudnocée
kod mladih djevojaka pada.

aana
X L)
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Tablica 2. Ukupan broj djevojcica i maloljetnica iz Pule s prekidom trudnoée prema
dobi u Op¢oj bolnici Pula (2018. — 2022. godine)

2L Ukupno
0-14 g. 15-16 g. 17-19g.
2018. - - 8 8
20109. - - 6 6
2020. - - 5 5
2021. 1 - 4 5
2022. 1 1 4 6
UKUPNO 2 1 27 30

Prema podacima Registra osoba s invaliditetom HZJZ-a iz rujna 2022.g., u Puli zivi
7.090 osoba s invaliditetom, 3.851 muskog (54,3%) i 3.239 zenskog spola. Najvise je osoba s
invaliditetom u starijoj dobi (65 i vise g.), njih 3.306 ili 46,6%, slijedi dob 20-64 godine s
3.062 ili 43,2%, a najmanje ima djece 722 ili 10,2%. U najstarijoj skupini osoba s
invaliditetom prevladavaju Zene, a u ostalima osobe muskog spola. Prevalencija invaliditeta
iznosi za Grad Pulu 13,6% stanovnistva i veéa je od prevalencije u I1Z (10,8%). Pula je na
drugom mijestu po prevalenciji invaliditeta medu gradovima/opéinama u 1Z (iza Rase 14,7%).
Za izracun prevalencije koriSteni su podaci HZJZ-a i rezultati Popisa stanovnistva 2021.g.

Tablica 3. Broj osoba s invaliditetom u Gradu Puli prema spolu i dobnim skupinama

Ukupno % Muski spol Zenski spol
0-19 g. 722 10,2 471 251
20-64 g. 3.062 43,2 1.787 1.275
65 i vise g. 3.306 46,6 1.593 1.713
UKUPNO 7.090 100,0 3.851 3.239

Izvor: HZJZ. 1zvjesce o osobama s invaliditetom u RH, rujan 2022,

Na podrucju PuljsStine (obuhvaca gradove Pulu i Vodnjan, te opéine Barban, FaZzana,
LiZznjan, Mar¢ana, Medulin i Svetvin¢enat) U tretmanu tadasnjeg Centra za socijalnu skrb Pula
na dan 31.12.2021. godine bilo je 247 tjelesno ili mentalno ostecene djece: 99 djece predskolske
dobi (40,1%), 148 djece skolske dobi (60,0%). Kod djece predskolske dobi je najéesce rije¢ o
tjelesnoj invalidnosti (53 djece) i viSe vrsta oStecenja (37 djece). Kod djece i mladezi Skolske
dobi najceSce vrste oSteCenja su tjelesna invalidnost (43,3%), poremecaji autistiénog spektra
(14,6%) i ostecenje govorno-glasovne komunikacije (11,7%). U odnosu na 2013.g. (146) u
2021.g. povecan je broj djece 1 mladezi do 18 g. s teSkocama u razvoju (247) koja su u tretmanu
Centra.
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Tablica 4. Broj tjelesno ili mentalno osStecenih osoba s obzirom na dob i vrstu ostecenja

(nadan 31.12.2021.)
VRSTA OSTECENJA UKUPNO
Dob korisnika broj %
- g
(5} = =<
: 2
2 - = oo
C_U 'E oy = g
? 2 3 2 = i <
e & 8 5 g ¢ 2 7
= £ 8 2 % § % 2 € g
T 2 228 = £ 3 = = 2
> @ | &g 2 _ = o= i =L <
22 2Sps S [8 S eS8 3 £
= = = = g E 5] 5 »n O [} 5 g
~8 ~8 ~8 SIg ) = £ g g B‘ £ ™ >
S22 els = g 2 =g £ £g 08
> cwm e 5 .2 = o o = = |'® S Rz
S O Ox I — Al OQa o A >
Do 3.godine - 1 3 15 -1 - - - - 2 22 8,9
Od3do7 2 2 12 34 5 9 - - - 10 3 77 31,2
Ukupno djeca ) |
el Gl 2 3 15 49 5 10 10 5 99 40,1
Od 7 do 14 g. 5 2 10 34 12 4| 5 - - 17 7 96 38,9
Od 14 do 16 g. 1 2 3 13 4 - - - 6 3 32 13,0
Od 16 do 18 g. - - 1 11 2 - 3 - - 3 - 20 8,1
Ukupno djeca
Skolske dobi 6 4 14 58 18 4 8 - - 26 10 148 60,0
ijsk;pno diecaO- g 7 59 107 23 14 8 - - 3 15 247 100,0
% 32 28 11,7 433 93 57 3,2 0,0 0,0 146 6,1 100,0

U 2021.g. na podrucju Puljstine bilo je 218 zahtjeva za obavezno savjetovanje prije
pokretanja postupka radi razvoda braka kada brac¢ni drugovi imaju zajedni¢ko maloljetno
dijete, a 213 je provedeno i okoncano. Zaprimljeno je 6 obavijesti policije 0 postupanju u
sluc¢aju nepostivanja zabrane no¢nih izlazaka bez pratnje djetetu mladem od 16 godina. Centar
je evidentirao 220 slu€ajeva povrede djetetovih prava (za 153 djece za tjelesno ili mentalno
nasilje, za 95 djece zanemarivanje ili nehajno postupanje, 10 zlostavljanje ili izrabljivanje
djeteta, 2 spolna zlouporaba). Za 14 djece Centar je predlozio Zurnu mjeru izdvajanja i
smjeStaja djeteta izvan obitelji. Izre€ena su 2 upozorenja roditeljima na pogreske i propuste u
skrbii odgoju djeteta (za 3 djece), 26 mjera stru¢ne pomo¢i i potpore (za 46 djece), 1 dijete je
upuceno u dom(cjelodnevni boravak), 40 mjera intenzivne struéne pomoci i nadzora (za 58
djece), te je 2 djece upuceno u poludnevni boravak, a 1 dijete u cjelodnevni boravak.

U 2021. godini na podru¢ju Puljstine bilo je 1 posvojenje dijeteta u dobi od 11 do 14
godina. Na dan 31.12.2021.g. na listi ¢ekanja je 23 djece s ispunjenim pretpostavkama za
posvojenje i 36 potencijalnih posvojitelja s pozitivnim misljenjem Centra.

Na dan 31.12.2021. godine prema podacima Centra za socijalnu skrb na Puljstini je pod
skrbnistvom (oblik zastite maloljetnih osoba bez roditeljske skrbi) bilo 30 djece i 468 odraslih
osoba (72 potpuno i 396 djelomic¢no liSenih poslovne sposobnosti). Vecina odraslih Zivi u
vlastitoj obitelji (239 ili 51,1%), smjeSteni su u ustanovu (188 ili 40,2%) ili u srodnicku obitel;
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(38 1li 8,1%), dok je manji broj smjesten u udomiteljsku obitelj (3 ili 0,6%). Tijekom 2021.g. pod
skrbnistvo je stavljeno 68 osoba: 3 djece (roditelji liSeni prava na roditeljsku skrb) 1 65 odraslih.

U 2021. godini u Centru za socijalnu skrb Pula poduzimane su potrebne mjere prema 191
djece (do 14.g.) s problemima u ponaSanju (od toga 151 ili 79,1% muskog spola) od ¢ega 21
prijavljene kazneno neodgovorne djece (pocinitelji kazneno/prekrSajnih djela). Takoder je
evidentirano 112 maloljetnika (14-18 g.) s problemima u ponasanju (od toga 78 - 69,6% muskog
spola), od toga 41 pocinitelji kaznenih djela (36,6%) 1 13 pocinitelja prekrSaja (11,6%). Mladih
punoljetnika (18-23 g.) s problemima u ponasanju bilo je 25, od toga 18 muskog spola - 8
pocinitelja kaznenih djela, 3 prekrSaja. ZateCeno je u skitnji 7 djece (hrvatskih drzavljana). U
odnosu na 2013.g. veci je broj djece s problemima u ponasanju (za 70,5%), a manji je broj
maloljetnika (za 60,3%) 1 neSto manji broj mladih punoljetnika.

Tablica 5. Zastita djece i mladeZi s problemima u ponasanju u CZSS Pula 2013. i 2021.

godine
2013. 2021.

Ukupan broj djece, maloljetnika i mladih punoljetnika s problemima u 423 308
ponasanju prema kojima su poduzimane potrebne mjere

Djeca s PUP 112 191
-od toga muski 80 151
-pocinitelji kaznenih /prekrsajnih djela 15 21
Maloljetnici (14-18 g.) 282 112
-od toga muski 254 78
-pocinitelji kaznenih djela 116 41
- pocinitelji prekrSaja 24 13
Mladi punoljetnici (18-23 g.) 29 25
- od toga muski 20 18
-pocinitelji kaznenih djela 22 8
-pocinitelji prekrsaja 2 3
Djeca i mladez u skitnji (hrvatski drZzavljani) 4 7

U 2021. godini je evidentirano 11 osoba s problemima ovisnosti (8 droga): 1 dijete, 8
maloljetnika 1 2 mladi punoljetnik. Od tog broja 4 osobe bile su pocinitelji kaznenih 1/ili
prekrSajnih djela.

Tablica 6. Maloljetnici i mladi punoljetnici s problemima ovisnosti

2013. 2021.
Djeca, maloljetnici i mladi punoljetnici s problemima ovisnosti 13 11
- od toga muski 8 9
Djece do 14 g. 2 1
maloljetnih osoba (-18 g.) 10 8
mladih punoljetnih osoba (18-23 g.) 1 2
Od toga pocinitelji kaznenih i/ili prekrSajnih djela 2 4
- maloljetnih osoba (-18 g.) 1 4
- mladih punoljetnih osoba (18-23 g.) 1 -
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U 2021. godini Centar je na podrucju Puljstine evidentirao 66 (2013.g. 34) prijavljenih
osoba zbog vrSnjackog zlostavljanja (od toga 42 muskog spola): 37 djece (2013.g. 2), 28
(2013.g. 25) maloljetnika i 1 (2013.g.7) mladih punoljetnika (18-21 g.). Prijavljenih je 57 oblika
nasilja: 34 fizickog i verbalnog nasilja, 9 verbalnog nasilja, 8 nasilja putem SMS poruka,
drustvenih mreza i interneta, 3 dovodenja u opasnost (npr.petarde), 2 fizickog nasilja te 1
seksualno uznemiravanje. U odnosu na 2013.godinu, evidentiran je veci broj prijavljenih osoba,
posebno djece.

U 2021. godini Centar za socijalnu skrb evidentirao je na Puljstini pravo na boravak za
104 korisnika (57 cjelodnevni 1 47 poludnevni), medu njima 20 djece i mladih punoljetnika (12
djece 1 mladih punoljetnika bez roditelja ili bez odgovarajuce skrbi, 1 dijete s teSkocama u
razvoju, 7 djece i mladih punoljetnika s poremecajima u ponasanju), te 84 odrasle osobe (31
odrasle osobe s tjelesnim, intelektualnim ili osjetilnim oste¢enjima, 53 odrasle osobe s
mentalnim oSte¢enjem (psihicki bolesne odrasle osobe)).

U domovima socijalne skrbi s podrucja Puljstine bilo je smjesteno 128 korisnika, i to kao
privremeni odnosno kao dugotrajni smjestaj. U privremenom smjestaju bile su 24 osobe, medu
njima 13 djece i mladih punoljetnika (1 dijete i mlada punoljetna osoba s problemima u
ponasanju radi provodenja kracih rehabilitacijskih programa, 10 djece bez odgovarajuce
roditeljske skrbi i 2 djece s tesko¢ama u razvoju radi Skolovanja izvan mjesta prebivaliSta) te 11
odraslih (1 odrasla osoba u kriznim situacijama, 10 radi provodenja kracih rehabilitacijskih
programa: 1 odrasla osoba tjelesnim, intelektualnim ili osjetilnim ostecenjima, 9 osoba ovisnih o
alkoholu, drogama, kockanju i drugim oblicima ovisnosti). U dugotrajnom smjestaju bilo je
104 korisnika: 53 djece (27 djece koje roditelji zanemaruju ili zlorabe svoje roditeljske duznosti,
26 djece s invaliditetom, tjelesnim mentalnim, intelektualnim ili osjetilnim oSteé¢enjima) i 51
odrasla osoba (36 osoba s invaliditetom, tjelesnim mentalnim, intelektualnim ili osjetilnim
oStecenjima, 12 funkcionalno ovisnih starijih osoba i tesko bolesnih osoba, 3 osobe nesposobne
za rad u posebno teskim zivotnim prilikama). U organiziranom stanovanju bilo je 25 osoba (2
djece i 23 odrasle osobe).

U udomiteljskoj obitelji bilo je smjesteno 43 korisnika s Puljstine, 33 djece i mladih
punoljetnika (12 djece bez odgovarajuce roditeljske krbi, 9 djece koje roditelji zanemaruju,
zlostavljaju ili zlorabe svoju roditeljsku duznost, 7 djece s teSko¢ama u razvoju, 5 mladih
punoljetnih osoba do zavrSetka redovnog Skolovanja) i 10 odraslih (3 odrasle osobe s tjelesnim,
intelektualnim 1 osjetilnim oSteCenjem, 4 odrasle osobe s mentalnim oSte¢enjima (psihicki
bolesne odrasle osobe) te 3 starije i nemocne osobe).

Tijekom 2021. godine u Sluzbu za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti NZZJZIZ
zbog poteskoca s mentalnim zdravljem javilo se ukupno 560 osoba s podruéja grada Pule.
Djece i mladi (od 6 — 19 godina) bilo je 244 (43,6% od ukupnog broja korisnika), a odraslih
osoba 316 (56,4%).

Djeca 1 mladi najc¢eS¢e su trazili podrSku zbog emocionalnih poremecaja u
adolescenciji 1 adolescentske krize (94 ili 38,5%) te zbog emocionalnih poremecaja u
djetinjstvu (93 ili 38,1%).
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Slika 10. Raspodjela korisnika mlade dobi po problemima zbog kojih se javljaju i po
dobnim skupinama
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Odrasle osobe najces¢e su trazile uslugu zbog poremecaja raspolozenja (175 ili
55,4%), te zbog obiteljske i partnerske problematike (61 ili 19,3%).

Slika 11. Raspodjela korisnika odrasle dobi po problemima zbog kojih se javljaju i po
dobnim skupinama
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Rad s korisnicima se u Sluzbi odvija individualno, partnerski ili obiteljski. No, zbog
uocenih potreba pokrenute su i psihoterapijske i suportivne grupe za one korisnike kojima
viSe odgovara ovaj nacin rada.

U grupu za podrsku adolescentima bilo je uklju¢eno 4 ¢lana (3 djevojaka i 1 mladi¢) iz
srednjih Skola (od 1. — 4. razreda). Zajednicki problem koji su ¢lanovi grupe dijelili bile su
nedostatak socijalnih vjeStina te snalazenje u grupi vrSnjaka. Teme koje su Clanovi grupe
predlagali bile su: traumatska iskustva, odnos s roditeljima, slobodno vrijeme, $kola, strahovi,
raspolozenje. Zamisljeno je da se grupa provodi u ljetnim mjesecima kada nema nastave.
Tijekom susreta svaki se ¢lan mogao javiti za individualni rad u grupi ukoliko je osjec¢ao da
ima problem koji bi htio podijeliti s grupom i dobiti povratnu informaciju od njih. Kroz ovu
grupu adolescenti su dobili moguénost razgovarati o svojim problemima, uciti iz iskustava
drugih clanova grupe i1 uciti nove socijalne vjesStine te ojacati svoje samopouzdanje U
eksperimentalnim okvirima grupe. Ovu grupu je vodio psiholog iz Sluzbe.

Nadalje, tijekom 2021. godine psihologinja iz Sluzbe je vodila nekoliko razli¢itih
grupa. Sve grupe se susrecu svakih 15 dana, a ¢lanovi imaju individualni razgovor prije.
Formirana je grupa djece od 8. razreda OS do 2. razreda SS u kojoj je bilo 6 ¢lanova, a bavili
su se emocionalnim teSkocama, anksioznosti, poremecajem prehrane, teskocama u
komunikaciji s roditeljima. Druga grupa djece 5. i 6. razreda OS bavila se teko¢ama uéenja i
prilagodbe, socijalnom anksioznosti, agresivnhim ponaSanjem. Tre¢a grupa ucenika 6., 7. 1 8.
razreda OS bavila se teskoéama uéenja i prilagodbe te obiteljskim temama. Cetvrta grupa
ucenika od 1. do 3. razreda osnovne $kole bavila se teSkocama ucenja, ponaSanjem u razredu,
teSko¢ama komunikacije s vr$njacima i u€iteljima. Ukupno je u ovim grupama bilo ukljuceno
21 dijete.

Takoder, jednom tjedno u trajanju od 90 minuta odvija se grupa odraslih osoba s
teSko¢ama mentalnog zdravlja. U toj grupi je 6 ¢lanova, a vodi ju psihologinja iz Sluzbe.
Pored toga, u Sluzbi postoji 1 grupa odraslih osoba s potesko¢ama mentalnog zdravlja koju
vodi psihijatrica. Grupa se sastaje jednom tjedno tijekom cijele godine, a u prosjeku broji 10
¢lanova. U jednom dijelu grupu ¢ine roditelji djece koja su u tretmanu, dok su ostali zbog
vlastitih problema mentalnog zdravlja.

Prema podacima MUP-a, u promatranom petogodis$njem razdoblju zabiljezeno je ukupno
620 kaznenih djela na Stetu djece i maloljetnika, prosjec¢no godisnje 124,0 kaznenih djela, a
najcesce su evidentirana povreda djetetovih prava (291 ili 46,9%), nasilje u obitelji (119 ili
19,2%) i prijetnje (106 ili 17,1%). U razdoblju 2018.- 2022.g. evidentiran je veéi broj ovih
kaznenih djela (124), u odnosu na prethodnu Sliku zdravlja (godisnji prosjek 2009-2013. 94,2).
U 2022. godini na podruéju grada Pule MUP je evidentirao 101 kazneno djelo na Stetu djece i
maloljetnika. Najveéi broj evidentiranih kaznenih djela odnosi se na povredu djetetovih prava
(63) i nasilje u obitelji (25).
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Tablica 7. Kazneno-pravna zastita djece i obitelji

2018. 2019. 2020. 2021. 2022. UKUPNO

UKUPNO kaznena djela 226 115 79 99 101 620
Povreda djetetovih prava 72 58 49 49 63 291
Nasilje u obitelji 27 19 20 28 25 119
Prijetnje 68 23 3 11 1 106
Povreda duznosti uzdrzavanja 16 3 3 6 3 31
Tjelesna ozljeda 20 5 - 1 - 26
Spolna zZlouporaba djeteta mladeg od 15.g. 16 1 2 2 3 24
IskoriStavanje djece za pornografiju - 3 1 1 - 5
Neprovodenje odluke za zaStitu dobrobiti djeteta 1 - 1 - 2 4
Povreda privatnosti djeteta 1 1 - 1 - 3
Silovanje 1 1 - - - 2
Teska tjelesna ozljeda 2 - - - - 2
Bludne radnje - 1 - - 1 2
Podvodenje djeteta - - - - 2 2
Protupravno oduzimanje slobode 1 - - - - 1
Nametljivo ponasanje 1 - - - - 1
Upoznavanje djece s pornografijom - - - - 1 1

Vedi broj slucajeva nasilja u obitelji evidentira se kroz prekrSaje iz Zakona o zastiti od
nasilja u obitelji. U promatranom petogodisnjem razdoblju bilo je 353 intervencija zbog
prekrSaja 1 114 kaznenih djela (prosje¢no 70,6 prekrSaja 1 22,8 kaznenih djela godiSnje). U
2021.g. bilo je 76 intervencija zbog prekrsaja, a 28 kaznenih djela nasilja u obitelji. U odnosu
na prethodnu Sliku zdravlja u velikom je padu broj prekrsaja(70,6) (godisnji prosjek 2009.-
2013. 133,0), a broj kaznenih djela (22,8) je nesto veéi (godisnji prosjek 2009.-2013. 21,2).

Tablica 8. Broj intervencija policije — kaznena djela i prekrsaji iz Zakona o zastiti od
nasilja u obitelji (2017. - 2021. godina)

Kaznena djela Prekriaji
2017. 20 87
2018. 27 98
2019. 19 60
2020. 20 32
2021. 28 76
UKUPNO 114 353

2.1.3. STANJE SIGURNOSTI

Analizom dinamike i strukture kriminaliteta na podru¢ju Grada Pule tijekom
posljednjih pet godina uocavaju se pozitivni trendovi smanjenja ukupnog broja zabiljeZenih
kaznenih djela (u 2022.g. u odnosu na 2018.g. pad za 29,7%). U razdoblju 2018.-2022.g. bilo
je prosjec¢no godiSnje evidentirano 1.149,6 kaznenih djela $to je za 32,1% manje u odnosu na
prethodnu Sliku zdravlja (godisnji prosjek 2009.-2013. 1.693,8). Op¢i kriminalitet obuhvaca
72,6% svih kaznenih djela na podrucju grada, u 2022.g. u odnosu na 2018.g. u padu je za
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26,3%. U ostalim segmentima biljezi se takoder pad u odnosu na 2018.g., osim u
kibernetickom kriminalitetu koji je u porastu.

Tablica 9. Kriminalitet na podrudju Grada Pule (2018. - 2022. godina)

2018.  2019. 2020. @ 2021. 2022. | UKUPNO

Op¢i kriminalitet 935 860 823 865 689 4.172
Organizirani kriminalitet 6 18 20 10 11 65
Kriminalitet droga 51 50 29 40 40 210
Gospodarski kriminalitet 128 87 78 82 59 434
Terorizam i ekstremno nasilje 1 - 1 1 - 3
Kiberneti¢ki kriminalitet 10 10 26 80 37 163
Kaznena djela na Stetu djece i obitelji 226 115 79 99 101 620
Ostala kaznena djela 11 21 8 16 25 81
UKUPNO KAZNENIH DJELA 1368 1.161 1.064 1.193 962 5.748

U razdoblju 2018.-2022 bilo je prosje¢no godisnje evidentirano 834,4 kaznenih djela
op¢eg kriminaliteta §to je za 24,6% manje u odnosu na prethodnu Sliku zdravlja (godisnji
prosjek 2009.-2013. 1.106,2). Na podru¢ju Grada Pule najveca problematika u dijelu opceg
kriminaliteta odnosi se na imovinski kriminalitet i to na kaznena djela krada i teskih
krada (u prosjeku 275,4 krada i 235,8 teskih krada godisnje). U 2022.g. u odnosu na 2018.g.,
u padu je broj krada za 26,5%, teskih krada za 55,5%. U razdoblju 2018.-2022 bilo je
prosjec¢no godisnje evidentirano 275,4 kaznenih djela krada $to je za 40,3% manje u odnosu
na prethodnu Sliku zdravlja (godi$nji prosjek 2009.-2013. 461,1). Takoder u istom razdoblju
bilo je prosjecno godisnje evidentirano 235,8 kaznenih djela teskih krada $to je za 53,3%
manje u odnosu na prethodnu Sliku zdravlja (godi$nji prosjek 2009.-2013. 504,6).

Tablica 10. Struktura najceséih kaznenih djela opceg kriminaliteta (2018 - 2022. godina)

Krade TeSke krade = RazbojniStva Ostecenj € Nas-l l e u
tude stvari obitelji
2018. 332 357 14 28 27
2019. 299 277 15 38 19
2020. 228 188 5 42 20
2021. 274 198 15 62 28
2022. 244 159 7 39 25
UKUPNO 1.377 1.179 56 209 119

U razdoblju 2018. - 2022. godine u prosjeku je godisnje bilo 212,4 prekrsaja protiv

javnog reda i mira, sto je za 46,4% manje u odnosu na prethodnu Sliku (prosjek 2008.-2013.
396). Najucestaliji prekrsaji su u promatranom razdoblju bili svada i vike na javnom mjestu (u
prosjeku 57,8 godisnje), drsko ponasanje (57) i tu¢njave (39,4). U 2022.9. u odnosu na 2018.g.

bilo je za 40,8% manje prekrsaja protiv javnog reda i mira.
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Tablica 11. Prekrsaji protiv javnog reda i mira te najces¢i prekrsaji (2018.-2022.godine)

Ukupan broj Drzanje Vrijedanje
prgkt_ﬁaja sz_lda i Drsko Tugnjava Zivotinja ovlastenih
protiv javnog vika = ponasanje bez sluzbenih
reda i mira nadzora osoba
2018. 277 69 90 45 29 15
20109. 235 66 65 43 25 13
2020. 200 50 46 38 31 12
2021. 186 64 47 30 21 12
2022. 164 40 37 41 15 20
UKUPNO 1.062 289 285 197 121 72

U razdoblju 2018. - 2022. godine u prosjeku je godisnje bilo 954,2 prekrsaja iz ostalih
zakona. Najucestaliji prekrsSaji iz ostalih zakona bili su iz Zakona o suzbijanju zlouporabe
droga (godisnji prosjek 366,4), iz Zakona o osobnoj iskaznici (219,4), iz Zakona o strancima
(88,6), iz Zakona o prebivalistu (67,8) i iz Zakona o zastiti od nasilja u obitelji (64,8). U
odnosu na 2018.g., u 2022.g. bilo je za 33,1% manje prekrsaja iz ostalih zakona.

Tablica 12. Prekrsaji iz ostalih zakona te najces¢i prekrsaji (2018.-2022.godine)

2018. 20109. 2020. 2021. 2022.| UKUPNO

UKUPNO 1.350 1.096 619 803 903 4,771
Zakon o suzbijanju zlouporabe droga 566 577 169 168 352 1.832
Zakon o osobnoj iskaznici 358 166 211 195 167 1.097
Zakon o prebivalistu 115 47 52 69 56 339
Zakon o zastiti od nasilja u obitelji 98 60 32 76 58 324
Zakon o strancima 63 128 46 70 136 443
Zakon o sprjecavanju nereda na

sportskim natjecanjima 2l 2 & &2

Zakon o nabavi i posjedovanju oruzja

T 21 20 13 12 16 82
Zakon o zastiti od poZara 8 4 9 16 8 45
Zakon o zastiti pu¢anstva od zaraznih

bolesti i ) . 0 > 4

Tijekom proteklih pet godina na podru¢ju Grada Pule broj prometnih nesreéa bio je u
prosjeku 393,2 godisnje uz tendenciju pada 2022.g. u odnosu na 2018.g. za 5,1%. Broj
prometnih nesreca sa stradalim osobama je u padu (2022./2018.9. pad za 2,6%), kao i broj
stradalih osoba (2022./2018.g. pad za 10,3%). U prosjeku godi$nje u prometnim nesreCama
strada 152,4 osoba, od ¢ega u prosjeku godisnje 2,4 osoba pogine, 19,6 osoba zadobije teske i
130,4 lake tjelesne ozljede. U razdoblju 2018.-2022 bilo je prosje¢no godiSnje evidentirano
393,2 prometnih nesreca §to je za 44,5% manje u odnosu na prethodnu Sliku zdravlja
(godisnji prosjek 2009.-2013. 708,8). U istom razdoblju bilo je prosje¢no godisnje
evidentirano 129,6 prometnih nesreca sa stradalim osobama $to je za 34,5% manje u odnosu
na prethodnu Sliku zdravlja (godi$nji prosjek 2009.-2013. 198,0).
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Tablica 13. Prometne nesreée (2018. - 2022. godina)

Broj Broj PN sa
prometnih | stradalim

nesreéa osobama
2018. 455 151
2019. 390 136
2020. 318 95
2021. 371 119
2022. 432 147
UKUPNO 1.966 648

% PN sa
stradalim

osobama

33,2
34,9
29,9
32,1
34,0
33,0

Broj stradalih

osoba

184
166
112
135
165
762

Tablica 14. Posljedice prometnih nesreéa (2018. — 2022. godina)

Lake tjelesne ozljede

2018.
2019.
2020.
2021.
2022.
UKUPNO

164
140

98
115
135
652

Teske tjelesne ozljede

14
24
13
18
29
98

Broj stradalih osoba
po PN sa stradalim
osobama
1,2
1,2
1,2
1,1
1,1
1,2

Poginuli
6

R NP DN

12

U promatranom petogodiSnjem razdoblju ukupno je zabiljezeno 56.501 prekrSaja u
prometu, 11.300,2 u prosjeku godi$nje. U 2021.g. evidentiran je najveci broj prekrsaja 11.975.
Najcesc¢i prekrsaji zabiljezeni u prometu, a koji se mogu dovesti u uzro¢no-posljedi¢nu svezu
S prometnim nesre¢ama su nepropisna brzina (21,4% od ukupnog broja prekrsaja) i voZnje

pod utjecajem alkohola (7,5%).

Tablica 15. Prekrsaji u prometu

UKUPNO
2018. 11.063
20109. 11.965
2020. 10.507
2021. 11.975
2022. 10.991
UKUPNO 56.501

Nepropisna brzina

1.807
2.902
2.410
3.164
1.827
12.110

VoZnja pod utjecajem alkohola

1.125
880
680
617
963

4.265

Tijekom proteklih pet godina na podru¢ju Grada Pule broj poZara bio je u prosjeku 88,6
godisnje, najvise 2022.9. (131). Najéesce su pozari bili na otvorenom prostoru (57 godisnje ili
64,3%), slijede gradevinski objekti (23,4 godisnje ili 26,4%) i prometna sredstva (8 godisnje ili

9,0%).
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Tablica 16. Pozari

UKUPNO Na otvorenom AE g”.lde‘fimkim Na promgtnim
objektima sredstvima
2018. 70 42 22 5
2019. 60 29 24 7
2020. 85 54 21 10
2021. 97 63 25 9
2022. 131 97 25 9
UKUPNO 443 285 117 40

2.1.4. SOCIO-EKONOMSKI POKAZATELJI

Kao statisti¢ki pokazatelj stupnja razvijenosti jedinica lokalne i podrucne (regionalne)
samouprave definiran je indeks razvijenosti i to Zakonom o regionalnom razvoju Republike
Hrvatske (NN 147/14, 123/17, 118/18) i Uredbom o indeksu razvijenosti (NN 131/17). Za
izraCun indeksa razvijenosti koriste se prosjeéni dohodak po stanovniku, prosjeéni izvorni
prihodi po stanovniku, prosje¢na stopa nezaposlenosti, opée kretanje stanovnistva, stupanj
obrazovanja stanovni$tva (tercijarno obrazovanje) i indeks starenja.

Indeks razvijenosti grada Pule, prema zadnjem izracunu iz 2018. g., iznosi 109,804, ¢ime je
Pula na 39. mjestu medu jedinicama lokalne samouprave u RH.

U 2021. g. Proracunom Grada Pula - Pola ulagalo se u razvoj gospodarstva kroz
aktivnosti poput: subvencija kamata na kredite mladih (500.000,00 kn), Programa
poljoprivrede i ruralnog razvoja (170.000,00 kn), potpore razvoju gospodarstva (1.500.000,00
kn) i dr.

Prora¢unom Grada Pula - Pola za 2021. godinu pruzane su pomo¢i zainteresiranim
fizickim osobama za samozapoSljavanje 1 pravnim osobama za zapoSljavanje i stru¢no
usavrsavanje radne snage. Takoder je dostupna moguénost koristenja sredstava iz fondova EU
u svrhu poticanja zaposlenosti.

Poduzetnistvo Grada Pule ima pozitivne karakteristike i trendove. Prema podacima iz
Provedbenog programa Grada Pula - Pola, u 2019. g. broj aktivnih poslovnih subjekata na
1.000 stanovnika bio je 54,4, dok je broj istih na povrSini Grada od 1 km2 bio 57,3. Takoder,
u razdoblju 2015.-2020. g. zabiljeZen je porast broja poduzeca te je u sudski registar vise
poslovnih subjekata upisano, nego $to je izbrisano, ¢ak i 2020. g. u jeku pandemije COVID-
19.

Tablica 17. Ukupan broj poslovnih subjekata i broj poslovnih subjekata koji su upisani
i brisani iz Sudskog registra u Gradu Puli od 2015. do 2020. godine

2015. 2016. 2017. 2018. 2019. 2020.

Ukupan broj poslovnih subjekata 2.600 2.684 2.689 2968 3.068 3.104
Broj poslovnih sub. upisanih u Sudski registar 285 392 390 316 346 210
Broj poslovnih sub. brisanih iz Sudskog registra 120 419 345 204 262 174

Izvor podataka: Provedbeni program Grada Pula - Pola (FINA, 2021)
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Prema Obrtnom registru na dan 10. svibnja 2023. g. u Gradu Puli bilo je aktivno (u
radu) 2.016 obrta.
Na podrucju Grada Pule uspostavljene su Cetiri poduzetni¢ke potporne institucije:
v Razvojna agencija Istarske Zupanije — IDA
v Poduzetni¢ki inkubator Izazov
v Tehnolo$ki inkubator
v" Centar za istrazivanje materijala Istarske Zupanije METRIS

IDA d.0.0. je osnovana od strane Istarske zupanije te svih njezinih gradova pa tako i
Grada Pule. Aktivnosti IDA-e ukljucuju financijsku podr§ku poduzetnicima putem ciljano
razvijenih kreditnih linija 1 jamstvenog fonda, razvoj poduzetnicke infrastrukture
(poduzetnicki inkubatori 1 coworking centri, poduzetnicke zone i klasteri), privlacenje i
promociju investicija, pripremu i provedbu EU projekata odrzavanje edukacija za javni i
privatni sektor, strateSko planiranje, ulaganje u istrazivanje, inovacije i1 razvoj putem
osnovanog Centra za istrazivanje materijala Istarske zupanije METRIS, IstralLab mreze te
Centra za popularizaciju znanosti i inovacija Istarske Zupanije te informiranje i savjetovanje
poduzetnika i promocije poduzetniStva u javnosti. Ostale tri institucije osnovane su od strane
IDA-e. Poduzetnicki inkubator [zazov nudi poslovni prostor za subvencionirano koriStenje od
strane novoosnovanih poduzeca u trajanju od Sest mjeseci do tri godine, Tehnoloski inkubator
pruza potporu i pomo¢ tehnoloski inovativnim start-up poduzec¢ima u pocetnim fazama
razvoja poduzeéa, Centar kompetencije METRIS bavi se analizom metala i drugih ¢vrstih
materijala te bioloskog i ostalog prirodnog i umjetnog materijala te ostvaruje suradnju sa
znanstvenim institucijama i gospodarstvenicima, pa inovativne ideje lakSe pronalaze put ka
komercijalizaciji, a industrijski problemi brzo dobiju rjesenje.

Do 2023. godine u srediStu Pule zaZivjet ¢e poduzetni¢ki centar COWORKING
PULA, jedan od strateskih projekata Strategije razvoja urbanog podru¢ja Pula koji se
financira putem ITU mehanizma. Cilj projekta je uspostava poduzetnickog centra s ciljem
omogucavanja povoljnog okruzenja za razvoj poduzetnistva te jacanja poduzetni¢ke klime na
Urbanom podrucju Pula.

Grad Pula - Pola je Odlukom o poticanju razvoja malog gospodarstva kroz dodjelu
potpora za razvoj poduzetniS§tva Grada Pule u 2021. godini ,,Potpore Pula 2021 dodijelio
1.500.000,00 kuna potpora za razvoj poduzetniStva kroz Sest poticajnih mjera:

* mjera 1: potpore novoosnovanim tvrtkama - iznos potpore do 15.000,00 kuna — odobreno je
5 zahtjeva u iznosu od 72.679,68 kuna

* mjera 2: potpore za digitalizaciju poslovanja i1 digitalni marketing iznos potpore do
15.000,00 kuna - odobreno je 47 zahtjeva u iznosu od 678.273,58 kuna

* mjera 3: potpore za novo zaposljavanje i samozaposljavanje - iznos potpore od 5.000,00 do
20.000,00 kuna — odobreno je 5 zahtjeva u iznosu od 52.005,79 kuna

* mjera 4: subvencioniranje troSkova polaganja stru¢nih i1 majstorskih ispita te edukacija
zaposlenika - iznos potpore do 5.000,00 kuna - odobrena su 4 zahtjeva u iznosu od 14.925,00
kuna

 mjera 5: potpore za sufinanciranje nabave dugotrajne materijalne imovine - iznos potpore do
30.000,00 kuna - odobreno je 18 zahtjeva u iznosu od 349.725,87 kunu

* mjera 6: potpore za IT sektor - iznos potpore do 20.000,00 kuna - odobreno je 17 zahtjeva u
iznosu od 332.390,08 kune.

Odlukom o dodjeli potpora namijenjenih poticanju razvoja gospodarstva Pule u 2022.
godini je takoder dodijeljeno ukupno 1,5 milijun kuna.
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Potpore po mjerama:
Mjera 1 — Potpore novoosnovanim tvrtkama— odobreno je 13 zahtjeva u iznosu od
194.502,41 kuna.
Mjera 2 — Potpore za digitalizaciju poslovanja i digitalni marketing — odobreno je 57
zahtjeva u iznosu od 604.779,81 kuna.
Mjera 3 — Potpore za novo zaposljavanje i samozaposljavanje — odobren je 1 zahtjev u
iznosu od 10.000,00 kuna.
Mjera 4 — Sufinanciranje tro§kova polaganja stru¢nih i majstorskih ispita te edukacija
zaposlenika — odobreno je 7 zahtjeva u iznosu od 32.500,00 kuna.
Mjera 5 — Potpore za sufinanciranje nabave dugotrajne materijalne imovine — odobreno
je 14 zahtjeva u iznosu od 278.100,85 kuna.
Mjera 6 — Potpore za IT sektor — odobrena su 23 zahtjeva u iznosu od 380.116,93 kuna

Grad Pula - Pola u cilju poticanja razvoja poljoprivrede u okviru Programa potpore
poljoprivredi i ruralnom razvoju Grada Pule - Pola za razdoblje od 2021. do 2023. godine
dodijeljuje potpore u ukupnom iznosu od 510.000,00 kuna:

+ Sufinanciranje nabave sadnog materijala - financijska sredstva u iznosu od 60.000,00kn —
20.000,00kn godisnje

* Subvencije troSkova stru¢nog nadzora i sustava ocjenjivanja sukladnosti u ekoloSkoj
proizvodnji - financijska sredstva u iznosu od 60.000,00kn — 20.000,00kn godisnje

* Subvencija za edukaciju i stru¢no osposobljavanje za rad na poljoprivrednom gospodarstvu -
financijska sredstva u iznosu od 60.000,00kn — 20.000,00kn godisnje

* Potpora projektu Izravna prodaja poljoprivrednih proizvoda putem interneta - financijska
sredstva u iznosu od 60.000,00kn — 20.000,00kn godisnje

» Tekuca potpora za sufinanciranje manifestacija koje doprinose promicanju poljoprivredne
proizvodnje - financijska sredstva u iznosu od 120.000,00kn — 40.000,00kn godisnje

* Tekuca donacija za sufinanciranje dijela troskova aktivnosti OPGa, udruga i poljoprivredne
zadruge - financijska sredstva u iznosu od 90.000,00kn — 30.000,00kn godi$nje

* Tekuca donacija za Fond za razvoj poljoprivrede i agroturizma Istre - financijska sredstva u
iznosu od 60.000,00kn —20.000,00kn godi$nje

Stratesko planiranje i razvoj Grada Pule u razdoblju 2021.-2025. temeljit ¢e se na
postavljenom strateSkom okviru koji je definiran kroz devet prioriteta:
. Grad znanja i inovacija
. Grad kulture
. Ukljuciv 1 digitalan grad
. "Zero-waste and circular society"

. Zeleni urbani prostor

. Otpornost na rizike i klimatske promjene

. Zelena urbana mobilnost

. Redistribucija prometnih tokova

. Inovativna transformacija gospodarstva 21. stoljeca

OO ~NO O WN P

Prema podacima DrZzavnog zavoda za statistiku, broj zaposlenih u pravnim osobama u
Puli u razdoblju 2012.-2021. g. biljezi pad. Broj zaposlenih u pravnim osobama je s 21.609
(2012.) pao na 19.590 (2015.), nakon ¢ega je rastao do 22.936 (2018g.) pa ponovo pao na 19.895
(2021.) (nisu obuhvaceni zaposleni u djelatnosti obrta i slobodnih profesija i osobe koje svoju
aktivnost obavljaju na individualnim poljoprivrednim gospodarstvima). Zene 2021.g. &ine 52,4%
zaposlenih u u pravnim osobama. Posebno je naglasen pad zaposlenih muskaraca u pravnim
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osobama s najvisih 12.460 (2017.9.) na 9.464 (2021.9.). Drzavni zavod za statistiku ne objavljuje
podatke o broju zaposlenih u obrtu za gradove i op¢ine.

Slika 12. Zaposleni u pravnim osobama po spolu (stanje 31. oZzujka)
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Izvor: DZS

U 2021.g. u Puli je prema DZS-u najvise zaposlenih u pravnim osobama bilo u trgovini
na veliko i malo; popravku motornih vozila i motora (2.991 ili 15,0%), zdravstvenoj zastiti i
socijalnoj skrbi (2.405 ili 12,1%), obrazovanju (2.144 ili 10,8%), javnoj upravi i obrani;
obveznom socijalnom osiguranju (1.827 ili 9,2%) te preradivackoj industriji (1.741 ili 8,8%)
odnosno u ovih pet djelatnosti ukupno ima 55,9% zaposlenih. U 2012.g. najvise zaposlenih bilo
je u preradivackoj industriji (5.110 ili 23,6%), te je u razdoblju od devet godina broj zaposlenih u
ovoj djelatnosti pao za 3.369 ili za 65,9%.

Muskarci su najceS¢e zaposleni u gradevinarstvu (1.351 ili 14,3%), preradivackoj
industriji (1.288 ili 13,6%), trgovini na veliko i malo; popravku motornih vozila i motora (1.150
ili 12,2%), javnoj upravi i obrani; obveznom socijalnom osiguranju (804 ili 8,5%) te djelatnosti
pruzanja smjestaja te pripreme i usluzivanja hrane (606 ili 6,4%) odnosno u ovih pet djelatnosti
ukupno je 55,0% zaposlenih muskaraca. Broj zaposlenih muskaraca u preradivackoj industriji
pao je s 4.114 (2017.) na 1.288 (2021.), odnosno za 2.826 osoba ili za 68,7%.

Zene su najée$ée zaposlene u zdravstvenoj zastiti i socijalnoj skrbi (1.879 ili 18,0%),
trgovini na veliko i malo; popravku motornih vozila i motora (1.841 ili 17,6%), obrazovanju
(1.674 ili 16,0%), javnoj upravi i obrani; obveznom socijalnom osiguranju (1.023 ili 9,8%) te
djelatnosti pruzanja smjestaja te pripreme i usluzivanja hrane (696 ili 6,7%) odnosno u ovih pet
djelatnosti ukupno je 68,1% zaposlenih zena.
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Slika 13. Najcesce djelatnosti zaposlenih u pravnim osobama po spolu (31.0zujka 2021.)
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Prema evidenciji Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje (HZMO) na dan 31.
prosinca 2022. godine u gradu Puli kao gradu/opéini rada zabiljezeno je 30.378 osiguranika po

razli¢itim osnovama osiguranja, od ¢ega je 48,4% osiguranih Zena.

Broj osiguranika HZMO je u 2022. u odnosu na 2017. (kada ih je bilo najvise) manji
za 2,8%, a u 2022. u odnosu na 2021. porastao za 1,7%. Istovremeno broj osiguranika
muskaraca je u 2022.g. u odnosu na 2017.g. manji za 7,2%.

Tablica 18. Osiguranici HZMO u gradu Puli od 2015. do 2022. godine (31.prosinac)

2015.
Broj 29.792
osiguranika
Muskarci 15.896
Zene 13.896
Izvor:HZMO

2016.
30.766

16.523
14.243

2017.
31.264

16.907
14.357

2018.
30.796

16.269
14.527

2019.
29.857

15.406
14.451

2020.
29.309

15.085
14.224
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2021.
29.882

15.300
14.582

2022.
30.378

15.683
14.695
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Slika 14. Osiguranici HZMO po spolu 2015.-2022. (31.prosinac)
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Najvise osiguranika, njih 25.646 ili 84,4% osigurano je po osnovi rada kod pravnih
osoba, slijede obrtnici (2.011 ili 6,6%) i radnici kod fizi¢kih osoba (1.939 ili 6,4%). Broj osoba
osiguranih po osnovi samostalnih profesionalnih djelatnosti je 425 ili 1,4%, 239 ili 0,8% osoba je
osigurano prema osnovi produzenog osiguranja, dok je poljoprivrednika 118 ili 0,4%. Najvise
Zena je osigurano po osnovi rada kod pravnih osoba (86,0%), rada kod fizickih osoba (7,0%) i
kod obrtnika (4,8%). Muskarci su takoder najcesée osigurani na osnovi rada kod pravnih osoba
(83,0%), a za razliku od zena na drugom mjestu je rad kod obrtnika (8,3%) te kod fizickih osoba
(5,8%).

Tablica 19. Osiguranici HZMO u gradu Puli 2022. godine prema osnovama osiguranja
(stanje 31. prosinca)

Ukupno % Muskarci % Zene %

Ukupno 30.378 100,0 15.683  100,0 14.695 100,0
Radnici kod pravnih osoba 25.646 84,4 13.010 83,0 12.636 86,0
Obrtnici 2.011 6,6 1.303 8,3 708 4,8
Poljoprivrednici 118 0,4 71 0,5 47 0,3
S{imostaln_e profesionalne 425 14 256 16 169 1.2
djelatnosti

Radnici kod fizickih osoba 1.939 6,4 916 5,8 1.023 7,0
Osiguranici - produZeno 239 0,8 127 08 112 0.8
osiguranje

Izvor:HZMO

Prema podacima HZZ-a, u gradu Puli u 2022. godini evidentirano je u prosjeku
1.075 nezaposlenih osoba, od toga 48,6% zena (u IZ Zene &ine 53,2% nezaposlenih).
Nezaposleni u Puli ¢ine 35,6% nezaposlenih u Istarskoj zupaniji (3.016). U 2022.9. u odnosu
na lani biljezi se smanjenje prosje¢ne nezaposlenosti za 33,2%. Nezaposlenih osoba do 24
godina ima 103 (9,6%). Udio stru¢nih osoba tj. onih koji imaju zavrSeno srednje, vise ili
visoko obrazovanje bio je 79,4% (IZ 78,7%). Vise od &etvrtine (26,9%) nezaposleno je dulje
od jedne godine (36,3% muskaraca, 16,9% Zena). Nezaposlenih osoba s invaliditetom bilo je
52 (30 muskaraca i 22 Zena).
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Tablica 20. Prosjecan broj nezaposlenih u gradu Puli 2017. - 2022. godine

2017. 2018. 2019. 2020. 2021. 2022.
Ukupno 1.460 1.206 1.491 2.036 1.609 1.075
- Od toga Zene 781 616 591 921 731 522
% 53,5 51,1 39,6 45,3 45,4 48,6
- Osobe do 24 g. 164 138 118 193 172 103
% 11,2 11,5 79 9,5 10,7 9,6
- Stru¢ne osobe 1.134 930 1.182 1.629 1.290 854
% 777 77,1 79,3 80,0 80,2 79,4
- Osobe s invaliditetom 56 47 51 57 61 52
- od toga Zene 27 19 18 20 21 22

Izvor: Hrvatski zavod za zaposljavanje

U promatranih deset godina vidljiv je pad nezaposlenosti u Puli. Pad je biljezen do
2018.g. kada je bilo samo 1.206 nezaposlenih, nakon ¢ega broj nezaposlenih raste da bi 2020.g.
iznosio 2.036 (porast za 68,8%), a od 2021.g. ponovo je u padu da bi 2022.g. bio najnizi (1.075).
Broj nezaposlenih 2022.g. smanjen je za 66,7% u odnosu na 2013.g.

Slika 15. Nezaposleni u gradu Puli po spolu 2013.-2022. (godi$nji prosjek)
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Izvor: Hrvatski zavod za zapoSljavanje

U prosincu 2022. godine u Puli (grad stanovanja) bilo je 1.159 nezaposlenih (587 ili
50,6% muskaraca i 572 ili 49,4% Zena). Stru¢na radna snaga (KV, VKV, SSS, VSS i VSS)
¢ini 80,2% ukupne nezaposlenosti (kod Zena 80,6%, a kod muskaraca 79,9%). Medu
nezaposlenima Zenama najvise ima srednju $kolu u trajanju od 4 godine i vise (29,2%),
srednju Skolu u trajanju do 3 godine ili Skolu za KV i VKV radnike (23,3%), zavrSenu
osnovnu $kolu (14,3%), zavrSeni fakultet, akademiju, magisterij i doktorat (13,6%), prvi
stupanj fakulteta, struéni studij i visu $kolu (9,6%), odnosno 29 nezaposlenih zena (5,1%) bez
zavrSene osnovne Skole. Medu nezaposlenim muskarcima najvise je onih sa srednjom
Skolom u trajanju do 3 godine i §kolu za KV i VKV radnike (36,5%0), srednjom $kolom u
trajanju od 4 godine i vise (27,1%), zavrSenom osnovnom S$kolom (17,0%), fakultetom
(7,8%), prvi stupanj fakulteta, struéni studij i viSu Skolu (4,1%), odnosno 18 nezaposlenih
muskaraca (3,1%) bez zavrsene osnovne Skole.
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Slika 16. Nezaposleni u Puli na dan 31.12.2022. g. prema razini obrazovanja i spolu
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Izvor: Hrvatski zavod za zaposljavanje

Najvise evidentiranih nezaposlenih u gradu Puli u prosincu 2022. godine bilo je u dobi
55 i viSe (24,1%), slijede 35-44 godina (22,8%), 45-54 godina (22,4%), 25-34 godina (20,2%), a
najmanje je nezaposlenih u dobi 15-24 godina (10,5%). U starijoj dobnoj skupini (iznad 45
godina) ima 539 nezaposlenih odnosno 46,5% nezaposlenih. Gledano po spolu u dobi iznad
45 godina ima 251 nezaposlenih Zena i 288 nezaposlenih musSkaraca $to znaci 43,9%
nezaposlenih Zena 0dnosno 49,1% nezaposlenih muskaraca.

Slika 17. Nezaposleni u Puli u prosincu 2022. godine po dobi
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Izvor: Hrvatski zavod za zapoSljavanje

Slika 18. Nezaposleni u Puli u dobi 40 i viSe godina 2017.-2022. po spolu
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Izvor: Hrvatski zavod za zaposljavanje
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Prema podacima Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje na dan 31. prosinca
2022. godine u Gradu Puli ukupno je 16.772 korisnika mirovina, za 1,2% manje nego
2021.g.. Prosje€na mirovina (ZOMO neto mirovina (ukljuceni Kkorisnici prema
medunarodnim ugovorima) iznosi 3.531,12 kuna, za 8,1% vise nego 2021.godine. HZMO ne
objavljuje podatke o korisnicima mirovina po spolu.

Tablica 21. Broj korisnika mirovina u Gradu Puli od 2019. do 2022. godine za prosinac
(isplata u sije¢nju) te prosje¢na mirovina

20109. 2020. 2021. 2022.
Broj korisnika 17.153 17.146 16.973 16.772
Prosje¢na mirovina* 3.173,92 3.267,41 3.531,12

* Prosjecna ZOMO neto mirovina (ukljuceni korisnici prema medunarodnim ugovorima)
Izvor:HZMO

Prema podacima Centra za socijalnu skrb Pula na Puljstini u 2021. godini ima 666
korisnika zajam¢ene minimalne naknade ili 0,8% stanovnistva (2013.g. bilo je 821 Kkorisnika
pomoci za uzdrzavanje). Prema spolu korisnici su raspodjeljeni ravnomjerno (50,0% korisnika su
muskog odnosno zenskog spola). Korisnici su najcesée ¢lanovi obitelji (50,9%), dok 49,1% c¢ine
samci. Djeca ¢ine gotovo Cetvrtinu (22,8%) korisnika naknade. Po radnom statusu najcesc¢e su
nesposobni za rad (38,9%), dijete i ucenik (28,1%), nezaposleni (19,1%) i odrasle potpuno radno
nesposobne osobe (koje nisu umirovljenik) (12,5%). Takoder 643 (96,5%) korisnika zajamcene
minimalne naknade bile su bez ikakvih prihoda.

Tablica 22. Korisnici zajam¢ene minimalne naknade na Puljstini

Broj % Zenske
osobe
Broj korisnika zajamcene minimalne naknade 666 100,0 333
samci 327 49,1 107
¢lanovi obitelji: 339 50,9 226
- samohrani roditelj 9 1,4 7
- odrasla osoba 178 77,2 133
- dijete 152 22,8 86
Broj korisnika zajamcene minimalne naknade prema dobi 666 100,0 333
0-19 g. 187 28,1 87
20-64 g. 467 70,1 241
65 i vise g. 12 1,8 5
Broj korisnika zajam¢ene minimalne naknade prema radnom statusu 666 = 100,0 333
nezaposlen 127 19,1 70
umirovljenik 10 1,5 3
djeca i mladez do zavrsetka redovitog skolovanja 187 28,1 87
nesposoban za rad 259 38,9 121
odrasla potpuno radno nesposobna osoba (koja nije umirovljenik) 83 12,5 52
Broj korisnika zajam¢ene minimalne naknade prema vrsti prihoda 666 100,0 333
bez prihoda 643 96,5
porodiljne naknade 9 1,4
mirovinsko osiguranje 7 1,1
obveza uzdrzavanja 4 0,6
drugi izvori 3 0,5

Izvor: Centar za socijalnu skrb Pula

A
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U 2021.g. bilo je 1.801 korisnika doplatka za pomo¢ i njegu (2013.9. 939), od toga

52,6% su zenske osobe, a 52,4% Korisnika su starije dobi (iznad 65 godina).

Korisnika osobne invalidnine bilo je 522 (2013.g. 381), ve¢inom muske osobe

(54,6%), a 59,2% korisnika su osobe u radnoaktvnoj dobi (20-64 g.).

Korisnika pomoci i njege u kuéi bilo je 16 (2013.g. 10), od toga polovina (8) Zenskih

osoba, ve¢inom (10) u dobi 40-64 g.odine.

Tablica 23. Korisnici doplatka za pomo¢ i njegu, osobne invalidninei pomo¢i u kuéi na

PuljStini

Broj % Zenske osobe
Korisnici doplatka za pomo¢ i njegu prema dobi 1.801 100,0 948
0-19 g. 169 9,4 62
20-64 g. 688 38,2 338
65 ivise g. 944 52,4 548
Korisnici osobne invalidnine 522 100,0 237
0-19 g. 147 28,2 50
20-64 g. 309 59,2 142
65 ivise g. 66 12,6 45
Korisnici pomo¢i u kuéi prema dobi 16 100,0 8
40-64 g. 10 62,5 8
65 ivise g. 6 37,5 -
Korisnici pomoc¢i u kuéi prema vrstama pomoci 23 12
-organiziranje prehrane 8 5
-obavljanje kuc¢nih poslova 8 3
-odrzavanje osobne higijene 7 4

Izvor: Centar za socijalnu skrb Pula

Preko Centra za socijalnu skrb ostvareni su i drugi oblici materijalne pomo¢i:

2.120 jednokratnih naknada (1.654u novcu i 466 naravi) zbog rodenja ili Skolovanja
djeteta (15), zbog bolesti ili smrti ¢lana obitelji (336), zbog elementarne nepogode
(81), zbog nabave osnovnih predmeta u kucanstvu (927), zbog nabave nuzne odjece i
obuc¢e (301), za kupnju obveznih Skolskih udZbenika (smjeSteni u udomiteljsku
obitelj) (6), radi naknade troskova prijevoza (korisnici privremenog smjeStaja u
kriznim situacijama) (14), za pogrebne troSkove korisnika zajamcene minimalne
naknade (15), ostalo (479); broj korisnika jednokratnih naknada bio je 1.075

172 naknada za osobne potrebe korisnika smjeStaja: 149 za korisnike smjeStaja i 23 za
korisnike organiziranog stanovanja;

14 korisnika naknada do zaposlenja osobama s invaliditetom;

75 korisnika statusa njegovatelja (5) ili roditelja njegovatelja (70);

872 naknada za ugroZenog kupca energenata,

1 naknada za troSkove stambenog zbrinjavanja ovrSenika.

Na podruéju Puljstine evidentirano je 45 beskuénika (35 muskog i 10 Zenskog spola),

svi odrasle dobi (20-64 g.), vecina (29) su neozenjeni/neudani, 17 ima probleme ovisnosti i 16
psihicke teskoce, 31 je nezaposleno-radno sposobno, 14 je nezaposleno-radno nesposobno, 40
nema sredstava kojima moze podmiriti troskove stanovanja, 36 bez prihoda. U Prihvatilistu za
beskuénike Pula (osnivaci Grad Pula - Pola i Istarska zupanija) smjesteno je 13 beskuénika
Puljstine, 24 je u poludnevnom boravku, a 26 su korisnici pucke kuhinje, 23 su korisnici
zajamCene minimalne naknade, a 44 korisnici jednokratnih naknada. CZSS Pula navodi da
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pucka kuhinja (osniva¢ Grad Pula - Pola) prosje¢no dnevno podijeli 81 obrok (ruckova) za
socijalno ugrozene osobe.

Grad Pula - Pola osigurava viSu razinu prava od one utvrdene Zakonom o socijalnoj
skrbi za svoje gradane provedbom Socijalnog programa i Odluke o socijalnoj skrbi Grada
Pula. Grad takoder prati i sufinancira rad udruga i ustanova socijalne skrbi i zdrvstva.

U 2022. g. najpotrebitijim gradanima Socijalnim programom Grada Pula - Pola
osigurani su razni oblici pomoci.

Tablica 24. Vrste pomodi socijalnog programa prema Odluci o socijalnoj skrbi Grada
Pule na 31.12.2022.godine

OBLICI SKRBI /socijalna zastita/ Broj
korisnika
1. Novorodenacka potpora 180
2. Pomo¢ u naravi za prehranu djece do 1 godine 3
3. Subvencija ucesca u cijeni programa predskolskog odgoja 686
4, Subvencija ucesca u cijeni Skolske marende 598
5. Subvencija ucesca u cijeni produzenog boravka u osnovnim skolama 236
6. Subvencija nabave Skolskih udzbenika 117
7. Novcana potpora studentima 11
Naknada za troskove stanovanja:
8. 8.1. Naknada za troskove stanovanja- mjese¢no 341
8.2. Jednokratna naknada za troskove stanovanja 65
8.3. Subvencija povlastene cijene vode socijalno ugrozenih gradana 161
8.4. Subvencija usluge sakupljanja komunalnog otpada korisnicima zajamcene 70
minimalne naknade
8.5. Naknade za troskove ogrjeva 280
9. Prehrana u puckoj kuhinji 105
Usluga pomoc¢i u kuéi:
10. 1. Subvencija dostave jednog obroka dnevno 80
2. Pomo¢ u kuéi 13
11.  Subvencija vozne karte u javnom gradskom prijevozu 102
Dopunska materijalna zastita vojnih i civilnih invalida rata, uCesnika rata i
12. | o o 1. 2
¢lanova njihovih obitelji
13. = Pomoc¢ umirovljenicima 600
14.  Energetski dodatak 572
15.  Pomo¢ u naravi umirovljenicima - poklon bon (Bozi¢) 630
16. Jednokratna naknada za pogrebne troskove 14
17.  Privremeni smjestaj beskuénika u prihvatiliste 22
18. Dnevni boravak Prihvatiliste za beskuénike 48
19.  Socijalno stanovanje 24
UKUPNO 4.960

Izvor: Grad Pula - Pola, Upravni odjel za drustvene djelatnosti
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2.1.5. STANJE OKOLISA

Prema prvim rezultatima Popisa 2021. u Puli ima 31.194 stambenih jedinica i 28.524
stanova za stalno stanovanje (Popis 2011.9. 27.681), §to znaci da ih sada ima 843 ili 3,0% vise.

Prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku u 2020.g. u Puli je zavrSeno 156 stanova,
au2021.g. 353.

Stanovi u vlasni$tvu Grada Pula - Pola dodjeljuju se temeljem liste prvenstva Odluke o
davanju stanova u najam, te dodatne bodove mogu ostvariti obitelji s malodobnom djecom,
samohrani roditelji i roditelji s djecom na redovnom Skolovanju. Utvrdena je konacna Lista
prvenstva za davanje stanova u najam za razdoblje od 2022. do 2026. godine, primjenjuje se
od 1. rujna 2022. godine.

U 2022.g. raspisan je javni poziv za podnoSenje zahtjeva za sufinanciranje kamate
temeljem stambenog kredita za kupnju prve nekretnine i za poboljSanje stambenih uvjeta
(dogradnja/nadogradnja) nekretnine na podrucju grada Pule. Takoder je raspisan javni poziv
za prikupljanje zahtjeva za kupnju stanova iz Programa drustveno poticane stanogradnje
(POS) na podrucju Grada Pule-Pola radi utvrdivanja Liste reda prvenstva.

Putem javnog poziva prikupljene su prijave za sufinanciranje radova obnove procelja
na podrucju grada Pule, za gradevine koje zadovoljavaju propisane uvjete, a ¢ija je obnova od
vaznosti za oCuvanje graditeljskog i arhitektonskog identiteta grada. Prijave koje se odnose na
gradevine smjestene u podru¢ju zasticene kulturno-povijesne cjeline (Sto ukljuuje Zonu
prioriteta 1), kao i gradevine smjeStene u Zoni prioriteta 2 sufinanciraju se direktno iz
Programa obnove procelja gradevina (u daljnjem tekstu Program). Za gradevine smjeStene
unutar granica Grada a izvan prethodno navedenih podruc¢ja, moguénost sufinanciranja iz
Programa utvrduje se misljenjem Stru¢nog povjerenstva. Za obnovu fasada iz projekta
Dolcevita Grad Pula - Pola je ugovorio svih 3,7 milijuna kuna za 2022.godinu (16 uspjesno
potpisanih ugovora o sufinanciranju).

Grad Pula - Pola objavio je krajem 2021. godine Javni poziv za dostavu prijava za
sufinanciranje zamjene krovnih pokrova koji sadrZe azbest 1 zbrinjavanja azbestnih ploca s
lokacija na podru¢ju grada Pule. Zamjenu krovnog pokrova koji sadrzi azbest Grad Pula -
Pola ¢e sufinancirati bespovratnim nov¢anim sredstvima u iznosu od 100,00 kn/m2
uklonjenog i zamijenjenog azbestnog krovnog pokrova, do maksimalno 10.000,00 kuna po
prijavi te u iznosu od 2,5 kn/kg za zbrinjavanje (odvoz) azbestnih plo¢a, do maksimalno
5.000,00 kuna po prijavi.

Provedeno je Savjetovanje sa zainteresiranom javno$éu o Prijedlogu odluke o
provodenju 1 sufinanciranju mjera energetske ucinkovitosti na podrucju grada Pule.

Mjere koje e se sufinancirati su slijedece:
- nabava novih kucanskih uredaja (hladnjaka, hladnjaka s ledenicom, ledenica, perilica
posuda, perilica rublja i suSilica rublja) najviSih energetskih razreda A, B ili C,
- nabava novih elektriénih vozila (elektri¢ni bicikli, vozila kategorije L1 — mopedi, vozila
kategorije L3 —motocikli),
- usluga izrade glavnog projekta za solarnu elektranu u mreznom radu za obiteljske kuce,
- nabava novih fotonaponskih sun¢anih modula.
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Ovim mjerama Grad Pula - Pola utje¢e na smanjenje potroSnje energije iz

neobnovljivih izvora, smanjenje emisija staklenickih plinova, a potice koriStenje solarne
energije, kao obnovljivog izvora energije.

Mjerne postaje za praéenje kvalitete zraka u gradu Puli u 2022.godini bile su:
dvije postaje s ruénim posluzivanjem uredaja (Veli Vrh, Ulica J. Rakovca) - prati se
kvaliteta zraka u naseljima, gradske pozadinske postaje, smjeStene unutar trajno
izgradenog podrucja i prate zagadenja koje su rezultat sveukupnih djelatnosti na
promatranom podrucju te utjecaj prometa, mjerne postaje s dugogodiSnjim nizovima
podataka - NZZJZIZ prati sumpordioksid, dim, sediment (talozna tvar) i duikdioksid
jedna mjerna postaja za pracenje kvalitete zraka (Fizela) - NZZJZIZ prati samo ukupno
talozenje (UTT) i sadrzaj ispitivanih metala u ukupnoj taloznoj tvari (TM u TT)
dvije automatske mjerne postaje — 1. Fizela: opéi program monitoringa — pozadinska
prigradska postaja, dio Drzavne mreze za trajno pracenje kvalitete zraka, koristi se za
potrebe godisnjeg izvjeS¢a o kvaliteti zraka i za uzajamnu razmjenu informacija i
izvjesc¢ivanja o kvaliteti zraka izmedu Agencije za zastitu okoliSa i Europske komisije —
DHMZ prati dusikov dioksid i ozon; 2. ZCGO Kastijun - unutar granica posjeda ZCGO
Kastijun - omoguéuje mjerenje moguéih utjecaja ZCGO na kvalitetu zraka u Gradu Puli i
okolnim naseljima — mjerenja provodi Ekonerg, ovlasteni laboratorij - prate se dusikov
dioksid, lebdece cCestice (PM25, PM1o), sumporovodik te, kako bi se ocijenio utjecaj na
kvalitetu zivljenja — dodijavanje mirisom, amonijak i organski sumporovi spojevi -
merkaptani.

Uzimajuéi u obzir sve rezultate mjerenja razina onecis¢ujucih tvari u zraku u 2022.

godini, kao i rezultate mjerenja u posljednjih pet godina i primjenjujuci kriterije iz zakonskih 1
normativnih akata RH Hrvatske mozemo evaluirati kvalitetu zraka koja se prati na podrucju
Pule po pojedinom zagadivalu:

obzirom na sumporov dioksid, dusikov dioksid, lebdece cestice (PM2s, PM1o), ugljikov
monoksid, sumporovodik, kolicinu ukupne talozne tvari i sadrzaj ispitivanih metala u
ukupnoj taloznoj tvari na praéenom podru¢ju grada Pule kvaliteta zraka je prve
kategorije - Cist ili neznatno onecis¢en zrak: nisu prekoracene grani¢ne vrijednosti (GV);
prizemni ozon - na pracenom podru¢ju grada Pule kvaliteta zraka je druge kategorije -
oneciS¢en zrak: prekoracene su GV 1 ciljne vrijednosti za prizemni ozon, ocekivano s
obzirom na prirodna obiljeZja promatranog podru¢ja. Prizemni ozon, za razliku od
primarnih oneciS¢ujucih tvari, koje se emitiraju izravno u zrak, ne ispusta se izravno u
atmosferu, njegovo nastajanje je rezultat slozenih kemijskih reakcija potaknutih suncevim
zracenjem, 1 na njega utjeCu primarne emisije njegovih prekursora (duSikovi oksidi,
hlapivi organski spojevi, ugljikov monoksid i sli¢no) kao 1 sunceva insolacija. Visoke
vrijednosti 0zona mjerene su i u podru¢jima znacajno optere¢enim njegovim prekursorima
(urbane 1 industrijske sredine), ali 1 u podru¢jima neoptere¢enim emisijama (pozadinske i
ruralne postaje), a posebno u priobalju gdje je intenzitet sun¢evog zracenja visok, §to je
uoceno i u Puli. Ti rezultati ukazuju na problem koji prelazi regionalne granice i postaje
globalnim problemom kao i1 na znac¢ajan utjecaj prekograni¢nog transporta.

U 2022. godini na mjernoj postaji ZCGO Kastijun s obzirom na koncentracije

dusikovog dioksida i lebdecih cestica (PM2s) zrak je prve kategorije - Cist ili neznatno
oneciscen zrak: nisu prekoracene granic¢ne vrijednosti (GV); dok je obzirom na koncentracije
lebde¢ih Cestica (PMio) kvaliteta zraka druge kategorije - onecis¢en zrak: prekoracene su
grani¢ne vrijednosti za mjerne srednje 24 satne vrijednosti 1 premasen je dozvoljen broj
prekoracenja (od 35 puta). Utvrdenom prekoracenju moze se pripisati kao glavni uzrok radovi
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na sanaciji i zatvaranju odlagaliSta otpada ,,KaStijun* koje je izvodeno u samoj blizini mjerne
postaje. Promatrana situacija ukazuje na potrebu planiranja zastitnih mjera za smanjivanje
iznenadnih onecis¢enja koja se mogu javiti kod izvodenja gradevinskih radova veceg
intenziteta, kao 1 poja¢an nadzor kod same provedbe radova.

Tablica 25. Kategorija zraka prema razinama oneciS¢enosti pojedinom tvari na
mjernim postajama grada Pule u 2022. godini

Mijerna Mjerna postaja Oneciscujuca tvar
mreza SOz NO/NO2 (6{0) O3 PMzs PMw UTT TMu
UTT
Grad Pula 02 Veli Vrh | KAT. | KAT. - - - - - -
05 Ulica J.Rakovca | | KAT. | KAT. - - - - - -
14 Fizela A.P. - - - - - = | KAT. | KAT.
Fizela Pula - | KAT. - 11 KAT. - - - -
ZCGO  Kastijun | KAT. - - I I - -
Kastijun KAT. KAT.
Tablica 26. Kategorija zraka prema razinama onecis¢enosti pojedinom tvari na
mjernoj postaji Kastijun u 2021. i 2022. godini s obzirom na kvalitetu
Zivljenja (dodijavanje mirisom)
Godina Mjerna Onecli$éujuca tvar
postaja H2S NHs merkaptani
2022 Kastijun | KAT. | KAT. | KAT.
2021 Kastijun | KAT. | KAT. | KAT.

U razdoblju 2013.-2022g. obzirom na:

- sumporov dioksid,  duSikov dioksid, lebdece cestice (PM>s, PMio), ugljikov
monoksid, sumporovodik, kolicinu ukupne talozne tvari i sadrZaj ispitivanih metala u
ukupnoj taloznoj tvari na pra¢enom podrucju grada Pule kvaliteta zraka je bila prve
kategorije - Cist ili neznatno onecis¢en zrak: nisu prekoracene grani¢ne vrijednosti
(GV);

- prizemni ozon - na pra¢enom podrucju grada Pule kvaliteta zraka je bila druge
kategorije - onecis¢en zrak: prekoracene su GV i ciljne vrijednosti za prizemni ozon.

Tablica 27. Kategorija zraka prema razinama oneci$é¢enosti pojedinom tvari na
mjernim postajama (ukupno) grada Pule 2012.-2021. godine

God  Br. postaja SO NO/NO2 | CO Os PM25  PM10 UTT TMuUTT

2022 4 | KAT. | KAT. 11 KAT. | KAT. I KAT.
2021 4 | KAT. | KAT. - 11 KAT. - - | KAT. | KAT.
2020 4 | KAT. I KAT. = 11 KAT. = - | KAT. I KAT.
2019 4 | | KAT. I KAT. = 11 KAT. - - | KAT. I KAT.
2018 4 | KAT. I KAT. = 11 KAT. - - | KAT. I KAT.
2017 4 | KAT. | KAT. - 11 KAT. - - | KAT. | KAT.
2016 4 | KAT. | KAT. - 11 KAT. - - | KAT. I KAT.
2015 4 | KAT. | KAT. - 11 KAT. - - | KAT. | KAT.
2014 10 1 KAT. I KAT. = = = - | KAT. I KAT.
2013 10 | KAT. | KAT. = = - - | KAT. I KAT.

Napomena: u broj postaja nije ura¢unat ZCGO Kastijun
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Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije je tijekom 2020. i 2021. godine
proveo Program pracenja utjecaja na zdravlje mjeStana u blizini zone gospodarenja
otpadom Kastijun u suradnji sa NZJZ Primorsko — goranske Zupanije i Medicinskim
fakultetom u Rijeci. Ispitivano podrué¢je grada Pule u blizini zone Kastijun bio je Valdebek.
Pracenje ekoloskih i humanih bioloskih pokazatelja nije pokazalo direktnu poveznicu izmedu
okoli$nih ¢imbenika i zdravlja ispitanika sa podrudja ZCGO Kastijun. Olfaktometrijska
mjerenja nisu pokazala pojavnost neugodnih mirisa na podru¢ju Valdebeka, nego u naseljima
Opéine Medulin, vezanim uz vijetar iz smjera sjever, sjeveroistok, istok sa ZCGO Kastijun.
Anketiranje ispitanika pokazalo je trenutnu zabrinutost o stanju okoliSa u kojem zive i
moguc¢em negativnom utjecaju Kastijuna na kvalitetu njihovog Zivota. U 2022. i 2023. godini
nastavili su se pratiti ekoloski ¢imbenici. Tijekom 2022. godine zavrsila je i sanacija starog
odlagalista Kastijun koji je postao zeleni prostor.

Grad Pula - Pola donio je 2022.godine Program ublazavanja, prilagodbe
klimatskim promjenama i za$tite ozonskog sloja. Program odreduje mjere koje bi se, u
narednom razdoblju, trebale primijeniti da bi se izbjegao, smanjio i/ili uklonio negativni,
najceSce antropogeni, utjecaj na ozonski sloj i klimatske promjene te kako bi se ublaZzile
negativne posljedice koje klimatske promjene mogu uzrokovati. Takoder je nakon toga
donesen i Akcijski plan za smanjenje onedi§¢enja prizemnim ozonom za Grad Pulu. Cilj
ovog Akcijskog plana je definirati okvir i plan djelovanja za ucinkovito upravljanje
kvalitetom zraka u cilju postizanja smanjenja oneciS¢enja prizemnim ozonom na podrucju
grada Pule. Nacrt Akcijskog plana sadrzi lokaliziranje prekomjernog oneciSéenja, opce
podatke, odgovorna tijela, prirodu 1 procjenu oneciS¢enja, porijeklo oneciS¢enja, analizu
situacije, detaljne podatke o onim mjerama i projektima za pobolj$anje koji su postojali prije
donosenja ovog Akcijskog plana, detaljne podatke o onim mjerama ili projektima koji su
usvojeni s ciljem smanjenja oneciS¢enja te detaljne podatke o dugoro¢no planiranim ili
istrazivanim mjerama ili projektima.

Program pracenja koncentracije peludnih zrnaca u zraku na podruc¢ju grada Pule
zapoceo je 1.sijjecnja 2014. godine. Uzorkiva¢ za pelud smjeSten je na zgradi Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo Istarske zupanije, Nazorova 23, Pula. Uzorci se uzimaju dva puta
tjedno tijekom cijele godine. Na temelju dnevnih preparata i s obzirom na najavljene
meteoroloske prilike izraduje se peludna prognoza. Osim prognoze u referentni centar
svakodnevno su slani podaci za mobilnu aplikaciju Peludna prognoza. Nastavni zavod za
javno zdravstvo Istarske Zupanije pristupilo je ovoj aplikaciji pocetkom sijecnja 2015. godine.
Cilj aplikacije je redovito pracenje dnevnog stanja alergena prisutnih u zraku.

U ukupnom peludnom spektru prevladava pelud drveca (91,4%), dok je korova 7,8% i
trava 0,9%. Peludni indeks iznosio je 188.589 peludnih zrnaca/m?® zraka.

Tablica 28. Podaci koncentracija peludi u zraku na mjernoj postaji u Puli u 2022. god.

pz/m? zraka Udio (%) Broj dana Broj dana
UAR* VAR*
Ukupna konc. peludi** 188.589 100,0 146 144
Pelud drveca 172.317 91,4 91,32 49
Pula Pelud korova 14.641 7,8 7,76 67
Pelud trava 1.630 0,9 0,86 30

* Broj dana s dnevnim koncentracijama iznad vrijednosti koje izazivaju simptome alergijske reakcije: UAR-
umjereni alergijski rizik, VAR-visoki alergijski rizik
**Razliku do ukupne koncentracije ¢ini nepoznata pelud
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Najvise koncentracije peludi u Puli zabiljeZene su u travnju (54.644 pz/m® od &ega
udio peludi Gempresa 40%, bora 17% i graba 10%), ozujku (50.414 pz/m® od &ega udio
peludi Sempresa 83%) i veljaci (41.158 pz/m?® od &ega udio peludi empresa 87%), a najnize u
prosincu (160 pz/m?®) i listopadu (567 pz/m?3).

U Puli je najzastupljenija umjereno alergogena pelud ¢empresa s 54,6% ukupnog
peludnog spektra, zatim umjereno alergogena pelud hrasta s 7,2%, slabo alergogena pelud
borova s udjelom od 7,0%, visoko alergogena pelud crkvine s 6,9% i umjereno alergogena
pelud jasena s udjelom 5,4%.

H Cempres
0,9%_ 6,9% /1'4% 7,9% m Erast
3,8% M bor
4,9% H jasen
mgrab
5,4% 54,6% ® maslina
7,0% . trave
7,2% crkvina
ambrozija
ostalo

Slika 19. Udio (%) biljnih vrsta u ukupnoj koncentraciji peludi u zraku na podrudju
grada Pule tijekom 2022. godine
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Slika 20. Usporedba broja peludnih zrnaca odabranih alergogenih biljaka 2015.- 2022.
za grad Pulu

Vodovod Pula d.o.o. opskrbljuje stanovnike Grada Pule vodom za piée iz Cetiri
vodoopskrbna sustava: Rakonek, Gradole, Butoniga i Pulski bunari (14): Sisan, Seve, Tivoli,
Campanoz, Valdragon 3, Valdragon 4, Valdragon 5, Jadreski, Fojbon, Skatari, Karpi, Peroj,
Lokvere i Rizzi.

Vodoopskrbni sustav sastoji se od 13 crpilista sa vodopravnom dozvolom, uredaja za
preradu vode : taloZenje, koagulacija, filtriranje (pjeScana filtracija, ultra i osmotska filtracija)
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te postupkom dezinfekcije vode sa otopinom natrijevog hipoklorita , 29 vodosprema (od toga
u gradu Puli 7 vodosprema), priblizno 993 km vodovodne mreZe raznog materijala i profila
(grad Pula ima 189 km vodovodne mreze), 51.068 vodovodnih prikljucaka (od toga u Gradu
Pula je 28.886 prikljucaka vode), sustava stalnog telemetrijskog nadzora koli¢ine i kvalitete
crpljene i isporucene vode. U 2021. g. ukupno je isporuceno 6.828.634 m® vode, a Gradu Puli
3.594.018 m?® vode. Sustavom javne vodoopskrbe pokriveno je 99% stanovnistva Grada Pule.
Postojeca vodovodna mreza u manjem je dijelu grada rekonstruirana, u starom dijelu grada
vec¢ina cjevovoda jo$§ zahtijeva rekonstrukciju. U pojedinim dijelovima grada postojeca
vodovodna mreza zadovoljava tehnickom kvalitetom, ali nema dovoljnog kapaciteta.

Od Pulskih bunara Sigan i Seve stalno su uklju¢eni u vodoopskrbu Grada Pule, a ostali
ukljuuju se prema potrebi, ovisno o potros$nji vode iz vodoopskrbe iskljueni su bunari
Valdragon 3 i 4, Skatari, Lokvere i Rizzi. U nekima su povec¢ane koncentracije nitrata iznad
maksimalne dopustene koncentracije ili je prisutno jako mikrobiolosko onecis¢enje. Poviseni
sadrzaj nitrata 1 mikrobioloSko oneciS¢enje prvenstveno je pokazatelj nepropisnog
zbrinjavanja otpada i otpadnih voda (naro¢ito putem neispravno izgradenih propusnih
septi¢kih jama), poljoprivrednih i drugih aktivnosti u kojima se ili koriste anorganski nitrati ili
generira dudik kao produkt oksidacije organskih tvari. Na isklju¢enim bunarima (Skatari,
Valdragon 3 1 4, Lokvere), koji se ne crpe zbog povecane koncentracije nitrata iznad
dopustenih granica, mogucée je uvodenje odgovaraju¢e tehnologije obrade uz osiguranje
potrebnih financijskih sredstava.

Zdravstvenu ispravnost vode za ljudsku potrosSnju svakodnevno u Gradu Puli
kontrolira interni laboratorij Vodovoda Pula i ovlasteni laboratoriji Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo Istarske Zupanije prema ugovorenom monitoringu mreze s Vodovodom i s
Istarskom zupanijom. Ispitivanja internog laboratorija vode za ljudsku potro$nji u Gradu Puli
u 2021. godini potvrduju zdravstvenu ispravnost isporucene vode.

Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske zupanije provodi monitoring vode za pice
na podrudju Citave Istarske Zupanije. Monitoring je podijeljen na 3 dijela: kontrolna mjesta na
vodoopskrbnoj mrezi, potrosacka mjerna mjesta i izlazi iz postrojenja za preradu vode. U
svim uzorcima radi se iskljuc¢ivo o kondicioniranoj vodi za pi¢e (nakon prerade). Monitoring
vode za pi¢e na vodoopskrbnoj mreZzi provodio se u 2022. godini u skladu s Zakonom o vodi
za ljudsku potrosnju (NN 56/2013, 64/2015, 104/2017, 115/2018 i NN 16/2020) i
Pravilnikom o parametrima sukladnosti, metodama analize, monitoringu i planovima
sigurnosti vode za ljudsku potros$nju te nacinu vodenja registra pravnih osoba koje obavljaju
djelatnosti javne vodoopskrbe (NN 125/2017 i 39/2020). Monitoring na vodoopskrbnoj mrezi
proveden je u skladu s ugovorom s Istarskom Zupanijom na osnovu godiSnjeg plana
monitoringa kojeg donosi Ministarstvo zdravstva RH. Broj 1 obim analiza odreden je prema
planu Ministarstva zdravstva RH u skladu s Pravilnikom prema dnevno isporuc¢enoj koli¢ini
vode. Lokacije uzorkovanja utvrdene su u dogovoru s Vodovodom Pula prema potrosnji vode
i reprezentativnosti (Pula Centar, Pula Sijana, Pula Stoja, Pula Verudela i Pula Busoler).
Uzorci su analizirani na obavezne parametre (98 uzoraka) i na parametre revizijskog
monitoringa (9 uzoraka) koja predstavlja sve fizikalno-kemijske, indikatorske i mikrobioloske
pokazatelje iz Pravilnika.

Ispitivanje vode za Vodovod Pula provedeno je prema Ugovoru na vodoopskrbnoj
mrezi na podruc¢ju Grada Pule. Zavod je obavio uzorkovanja na odabranim lokacijama na
kojima je uzeto ukupno 4 uzoraka vode za analizu na obavezne parametre (Santorijeva ulica,
Punta Verudela, Stoja i Veli vrh) i 1 uzorak vode na revizijske parametre na lokaciji Pula -
zaobilaznica. Na lokaciji Punta Verudela uzet je jedan uzorak za analizu koncentracije
lakohlapljivih i halogeniranih ugljikovodika.
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Svi ispitivani uzorci vode za ljudsku potros$nju, za monitoring za Istarsku Zupaniju i za
Vodovod Pula, bili su ispravni. Na osnovu provedenih analiza i rezultata ispitivanja, stanje na
vodoopskrbnoj mrezi je u 2022. godini bilo izuzetno dobro.

PlaZe na podrucju grada Pule, definirane su unutar Regionalnog programa uredenja i
upravljanja morskim plazama u Istarskoj zupaniji (kolovoz 2015. godine) gdje su navedene
sve plaze. Obzirom na smjestaj i prostorna ograni¢enja (otezan ili onemogucen pristup buduéi
je u pitanju plaza turistickog kompleksa ili su u pitanju oto¢ne plaze koje ¢ine cjelinu za sebe)
sve u Regionalnom planu navedene plaze nisu na odrzavanju Grada Pula.

Osim toga, neka od obalnih podrucja koja nisu navedena u Regionalnom planu
protekom vremena, privedena su ili se privode namjeni te se ureduju odredenom dinamikom
koja obzirom na koriStenje iziskuje 1 odrzavanje.

Uredene plaZe koje se redovno i kontinuirano odrzavaju su: Kupaliste Hidrobaza,
Kupaliste Mornar, Kupaliste Valkane i KupaliSte Stoja. Na ovim plazama se obavljaju
slijedece aktivnosti: odrzavanje pristupa moru (mehanic¢ko uklanjanje algi) na plazama koje
imaju uredene pristupe — rampe za osobe s invaliditetom, betonske ili metalne stepenice za
silazak u more (radovi se u periodu od 01.05. do 30.09. obavljaju u desetodnevnom intervalu,
a prema potrebi, u slucajevima pojacanog nakupljanja algi, i ¢eSc¢e) te odrzavanje opreme,
uredaja i instalacija plaze sa svrhom osiguranja tehnic¢ke ispravnosti i sigurnosti boravka i
kretanja na plazama, uz obvezan kontinuirani nadzor, naro¢ito tijekom ljetnih mjeseci. (radovi
se obavljaju tijekom cijele godine uz pojacane aktivnosti u periodu od 01.05. do 30.09.)

Javne plaze koje se redovno odrZavaju su: Golubove stijene, Valovine, Zelenika,
Valdefora, Lungo mare uklju¢ivo Gortanovu uvalu i Valsaline — Ferijalni. Na ovim plazama
se obavljaju slijede¢e aktivnosti: odrZzavanje opreme, uredaja i instalacija plaze sa svrhom
osiguranja tehni¢ke ispravnosti i sigurnosti boravka i kretanja na plazama, uz obvezan
kontinuirani nadzor, narocito tijekom ljetnih mjeseci (radovi se obavljaju tijekom cijele
godine uz pojacane aktivnosti u periodu od 01.05. do 30.09.)

Kakvo¢a mora na plazama na podrucju Istarske zupanije prati se kontinuirano od
1988. godine. Zakonsku osnovu ispitivanja kakvo¢e mora na morskim plazama ¢ini Uredba o
kakvoc¢i mora za kupanje (NN 73/08).

Monitoring sanitarne kakvoce morskih plaza u 2022. godini provodio se na 23 mjerna
mjesta na podrucju Pule (ukljucena plaza NP Brijuni). Pra¢enje kakvoc¢e mora na morskim
plazama obavljalo se od 15. svibnja do pocetka listopada 2022. Ispitivanje kakvoce morskih
plaZa obavlja se svakih 15 dana, najkasnije u roku od 4 dana od dana utvrdenog u kalendaru
uzorkovanja.

Na temelju rezultata prac¢enja kakvoce mora za kupanje i kriterija iz Uredbe odreduje
se pojedina¢na ocjena, godiSnja ocjena 1 kona¢na ocjena. Prema kriterijima donosi se godiSnja
ocjena i kona¢na ocjena po zavrSetku sezone kupanja i prethodne tri sezone kupanja. Kakvoca
mora se prema tim kriterijima svrstava u izvrsnu, dobru, zadovoljavajuéu ili
nezadovoljavajucu.

Kakvoc¢a mora na svih 23 plaza u gradu Puli u sezoni kupanja 2022. godine ocijenjena
je izvrsnom (godiSnja). Izvrsna konacna ocjena dana je za 23 plaZze.
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Tablica 29. Broj toc¢aka ispitivanja mora, broj ispitivanja i godiSnja ocjena plaza u Puli,
2012. — 2022. godine

Godina Broj lzvrsno . %  Dobro| % |Zadovoljavajuée % Nezadovoljavajuée %
tocaka
2022. 23 23 100,0 - - = 5 -
2021. 23 23 100,0 - - = = -
2020. 23 23 100,0 - - = = =
2019. 23 19 826 4 174 S = -
2018. 22 22 100,0 - - s - -
2017. 22 22 100,0 - - = = -
2016. 22 22 100,0 - - = 5 -
2015. 22 22 100,0 - - = = -
2014. 22 22 100,0 - - = = =
2013. 22 22 100,0 - - = S -
2012. 22 22 100,0 - - - - -

Tablica 30. Standardi za godisnju i konaénu ocjenu kakvoée mora

OCJENA
POKAZATELJ Izvrsno Dobro Zadovoljavajuce Nezadovoljavajuce
Crijevni enterokoki <100 * <200 * < 185 ** > 185 **(
(bik/100 mL)
E. coli (bik/100 mL) <150 * <300 * <300 ** > 300 **@

bik — broj izraslih kolonija
* temeljeno na vrijednosti 95-og percentila
** temeljeno na vrijednosti 90-og percentila

@Trenutacno djelovanje za pojedinacne uzorke, ukoliko broj crijevnih enterokoka prijede 300 bik/100mL, E.coli
500 bik/100mL

U 2022. godini nositelji “Plave zastave” u Puli su jedna plaza Arenaturista
("Ambrela") te dvije marine (Tehnomont- Marina Veruda, ACI-Marina Pula), sto je u odnosu
na 2013.g. pad u broju plaza (2 manje) i porast u broju marina (1 vise). Plava zastava
simbolizira ocuvan, siguran i ugodan okoli§ za zabavu, relaksaciju i rekreaciju.

Upravljanje sustavom javne odvodnje na podru¢ju Grad Pula - Pola je u nadleznosti
trgovackog drustva Pragrande d.o.o. koje je pravni slijednik gradskog komunalnog poduzeca
Pula Herculanea d.o.o.

Obzirom na lokaciju uredaja za prociS¢avanje otpadnih voda javni sustav odvodnje
otpadnih voda grada Pule podijeljen je dvije Aglomeracije:

1. Sustav odvodnje otpadnih voda ""Pula centar’ (sa uredajem za prociS¢avanje otpadnih
voda Valkane)

Postojeci sustav odvodnje Pule je mjeSoviti te se sanitarne, oborinske 1 industrijske
otpadne vode odvode istim cjevovodom do prijamnika. Osamdesetih godina proslog stoljeca
pristupilo se gradnji razdjelnog sustav odvodnje otpadnih voda juzne pulske rivijere 1 uredaja
za procis¢avanje otpadnih voda (UPOV Valkane). Postoje¢i sustav odvodnje sastoji se od cca
337 km cijevi razli¢itih materijala 1 profila, od ¢ega je 89 km mjeSovite kanalizacije, 138 km
sanitarne kanalizacije i 103 km oborinske kanalizacije. Ukupno 330 km gravitacijskog nacina

SLIKA ZDRAVLJA GRADA PULA - POLA 2022. 50




teCenja 1 7 km tlacnih vodova. U tlaénom sustavu inkorporirano je i 16 crpnih stanica te vise
preljevnih komora.

Odvodnju grada Pule moze se podijeliti na stariji, sredi$nji dio grada s mjeSovitim
sustavom odvodnje, i noviji dio grada u kojem se razvija razdjelni sustav, $to podrazumijeva
posebno sanitarne otpadne vode a posebno oborinske otpadne vode. Osamdesetih godina
proslog stoljeca pristupilo se gradnji razdjelnog sustava odvodnje otpadnih voda juzne pulske
rivijere i uredaja za prociScavanje otpadnih voda (UPOV Valkane). U tim slivovima izvedeni
su zasebni sustavi odvodnje oborinskih voda od komunalnih i industrijskih voda. Na prvom
mjestu svakako treba spomenuti najsjeverniji sliv — Veli Vrh, kao i juzno i rubno isto¢no
podrucje grada — gradske Cetvrti Vidikovac, Dolinka, Valdebek i naselje Pjes¢ana Uvala. Uz
mrezu sanitarne odvodnje u ovim je dijelovima grada izgradeni paralelni sustav oborinske
odvodnje.

U 2015. godini pusten je u rad obalni kolektor, $to je okosnica kanalizacijskog sustava
grada Pule. Do izgradnje obalnog kolektora postojala su 42 izravna ispusta kanalizacije u
more rasporedena od Valelunge na sjeveru, do zaljeva Tvornice cementa na jugu. Dio tih
ispusta je saniran, dio potpuno zatvoren. Isti se proteze od Velog Vrha do podmorskog ispusta
na Valkanama a gradio se desetak godina. Njegovim pusStanjem u rad gotovo se u potpunosti
eliminiralo ispuStanje otpadnih voda u Pulski zaljev. Najve¢i dio sredstava za izgradnju
sustava odvodnje i1 pro¢i§¢avanja otpadnih voda grada Pule osiguran je kroz Jadranski projekt.
Duzina obalnog kolektora iznosi 4.500 m.

Obalni kolektor prikuplja mjeSovite otpadne vode iz centralnog dijela grada, te
zajedno s crpnim stanicama CS Rivijera, CS Posta 1 CS Stoja T-Luka tlaci iste na UPOV
Valkane koja je krajnja tocka sustava.

U slivovima definiranog razdjelnog nacina odvodnje izgradena je fekalna mreza
kanala kojima se sanitarne i tehnoloske otpadne vode odvode prema lokaciji uredaja za
prociS¢avanje. Radi se o kanalizacijskoj mrezi uglavnom novijeg datuma izgradnje koja je
generalno u dobrom stanju.

Postojeci uredaj za procis¢avanje otpadnih voda UPOV Valkane

UPOV Valkane izgraden je 1986. godine na poluotoku unutar podruc¢ja Valkane, kao
mehanic¢ka predobrada, na koti 16 mn.m. a dimenzioniran je na hidrauli¢ko optere¢enje u
iznosu 420 I/s. protoka. UPOV Valkane se sastoji od dvije paralelne linije i to od grube
reSetke, fine reSetke, pjeskolova-mastolova, klasirera pijeska te dozaznog bazena koji ispusta
procis¢enu vodu u more putem podmorskog ispusta duzine 1.400 m na dubinu od 38 m.
UPOV je opremljen sustavom nadzora i upravljanja. Po postoje¢oj koncepciji na lokaciju
Valkane dolaze otpadne vode iz tri smjera: CS Bolnica i CS Valsaline (stari dio sustava), te iz
CS Stoja T-Luka.
UPQV Valkane rekonstruiran je 2009.-2010. godine, te 2020. godine.

2. Sustav odvodnje otpadnih voda «Pula sjever» (sa uredajem za mehanicko
procis¢avanje Peroj)

Sustav odvodnje i1 prociS¢avanja Pula Sjever obuhvaca naselja Vodnjan, Fazana,
Stinjan, Galizana, Barbariga, Valbandon i Peroj.

Postojeca kanalizacijska mreZa je ukupne duZine cca 113,5 km i uglavnom prihvaca
sanitarne otpadne vode promatranih naselja. Na kanalizacijskom sustavu, od glavnih objekata,
izgradeno je 9 crpnih stanica. Glavni kolektori sustava jesu:

. Kolektor Vodnjan-UZPOV Peroj
. Juzni obalni kolektor na dionici Stinjan-Valbandon-Fazana
. Sjeverni kolektor na dionici Barbariga-UZPOV Peroj
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. Istocni kolektor na dionici Galizana (industrijska zona)-CS Valbandon

Kanalizacijski sustav je pretezno razdjelnog tipa (tj. izgradeni su kanali za prihvat
sanitarnih otpadnih voda), s izuzetkom grada Vodnjana, gdje je dijelom mjeSovitog tipa.

Postoje¢i UPOV Peroj nalazi se sjeverno od naselja Peroj i cca 300 m od mora.
Izgraden i1 pusSten u pogon je bio u periodu 1985. godine. Proc¢is¢ena voda ne ispunjava
zahtijevanih parametara za ispust u recipijent, te ¢e se kroz Aglomeraciju Pula sjever izgraditi
novi UPOV sa drugim stupnjem prociS¢avanja otpadnih voda.

Trgovacko drustvo Pragrande d.o.o. kontinuirano radi na podizanju standarda
komunalne infrastrukture i na zastiti okolisa, odnosno postojecih izvora pitke vode na cijelom
podru¢ju Pulj$tine. U buduéem razdoblju osnovni cilj je proSirenje-rekonstrukcija
kanalizacijske mreze, odvajanje sanitarne i oborinske vode odnosno, prikljucenje $to veéeg
broja korisnika na kanalizacijski sustav, radi $to kvalitetnije zaStite prirodnih resursa za
danasnje i buduce generacije.

U svrhu postizanja tih ciljeva intenzivno se radi na realizaciji EU projekata
Aglomeracija Pula Sjever i Pula centar.

EU projekt Pula Centar ukljuCuje izgradnju sustava odvodnje i vodoopskrbe na
podrucju odredenih naselja, rekonstrukciju sustava odvodnje i vodoopskrbe, uspostavu novog
uredaja za prociS¢avanje otpadnih voda II. stupnja prociS¢avanja. EU projekt Pula Sjever
ukljucuje unaprjedenje u podrucju vodoopskrbe i odvodnje uz proc¢is¢avanja otpadnih voda i
spajanje dodatnog stanovniStva na javni sustav odvodnje.

Otpadne industrijske vode koje se ispustaju u sustave javne odvodnje onecis¢ene su
nusproduktima nastalim u procesu proizvodnje. Prema Odluci o odvodnji i prociS¢avanju
otpadnih voda na podru¢ju Grad Pula - Pola i Op¢ina Fazana, Liznjan, Marc¢ana, Medulin i
Grada Vodnjana (S.N.IZ 1/2001.) nije dozvoljeno ispustanje otpadnih vode koje su
prekomjerno onecis¢ene otpadnim tvarima jer bi uzrokovale nezeljene posljedice u radu
sustava odvodnje otpadnih voda. Navedene otpadne vode moraju se prije upusStanja u sustav
javne odvodnje procistiti do odredenog stupnja kvalitete prema Pravilniku o grani¢nim
vrijednostima emisija otpadnih voda (NN 26/20.).

U skladu sa nacionalnom strategijom gospodarenja otpadom RH kao i planom
gospodarenja otpadom RH 2017-2022 te planom gospodarenja otpadom grada Pule za
razdoblje 2018-2023. godina definirani su ciljevi te mjere i aktivnosti koje je potrebno
provesti.

Grad Pula - Pola zadnjih 15-tak godina sustavno radi na unapredenju sustava
gospodarenja otpadom. Sa zatvaranjem starog odlagaliSta Kastijun i pocetkom rada novog
zupanijskog centra za gospodarenje otpadom 2018. godine grad Pula nije odlozio ni jedan
kilogram otpada bez prethodne obrade. Sav prikupljeni otpad odvozi se na zupanijski centar
dok se odvojeno prikupljene sirovine odvoze ovlaStenim oporabiteljima.

Krajem 2021. godine na podrucju grada ima ukupno preko 35.000 posuda od toga
najveci dio korisnika je u potpunosti individualiziran $to podrazumijeva da svaki korisnik ima
vlastite posude za prikupljanje MKO te korisnih sirovina papira 1 plastike. Svi
individualizirani spremnici za MKO su Cipirani s elektronskim ocitanjem broja praznjenja.

Takoder za gotovo 10.000 korisnika ugradeni su podzemni i polu-podzemni spremnici
te je na preko 50 lokacija ugradeno oko 120 podzemnih i polu-podzemnih spremnika.
Takoder 1 polu podzemni i podzemni spremnici namijenjen za odlaganje MKO takoder
elektronski oCitavaju broj praznjenja.

Na podrucju grada Pule postavljena je mreza sa preko 70 posuda — zvona namijenjenih
odlaganju staklene ambalaze. Takoder na podru¢ju grada razmjeSteni Su i specijalizirani
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kontejneri za prikupljanje tekstila. Ostale frakcije otpada mogucée je zbrinuti putem
reciklaznog dvorista ili ovlastenih sakupljaca.

Odlaganje inertnog gradevinskog otpada omoguceno je na lokaciji kamenoloma
Vindrijan — Tivoli. Na toj lokaciji gradani mog besplatno odloziti do 2m3 gradevinskog
otpada dok se za posovne korisnike usluga odlaganja naplacuje.

Grad Pula - Pola izgradio je reciklazno dvoriste u Valmadama gdje gradani
svakodnevno mogu odloziti preko 40 raznih vrsta otpada. Trenutno je u planu projektiranje
jos dva nova reciklazna dvorista na prostoru isto¢nog i zapadnog dijela grada kako bi se
korisnicima omogucéilo i olakSalo odlaganje raznih vrsta otpada.

U 2022. godini zapocelo se sa prikupljanjem otpada iz kantina i restorana kao dio
aktivnosti odvojenog prikupljanja bio otpada, a u pripremi je nabavka posuda za bio otpad za
kucanstva ¢ime ¢e pocetkom 2023. godine zapoceti odvojeno prikupljanje bio otpada iz
kucanstava. Takoder korisnicima koji imaju uvjete dodijeljeno je preko 300 kompostera kako
bi na ku¢nom pragu kompostirali bio otpad.

Takoder aktivno se metodom ,,0d vrata do vrata® prikuplja i frakcija glomaznog
otpada te se dodatno organiziraju akcije prikupljanja po MO-rima u jesen i prolje¢e. Takoder
korisnici na podruc¢ju grada Pule svoj glomazni otpad mogu besplatno odlozit i na reciklazno
dvoriste.

Tablica 31. Struktura i koli¢ine odvojeno prikupljanih korisnih sirovina

Vrste korisnih sirovina 2013. 2020. 2021.

AmbalaZa od papira i kartona (t) 239,80 1.013,51 1.252,51
Staklena ambalaza (t) 42,50 171,95 257,11
Plasti¢éna ambalaza(t) 40,50 386,11 840,73
Tekstil (t) 257,67 301,07
Odvojeno prikupljeni glomazni otpad 1.240,67 2.638,46
Odvojeno prikupljeni biorazgradivi otpad 360,00 645,84
Reciklazno dvoriste Pula Herculanea (ukupno) 2.856,94 644,61

Ukuprlc? odvojeno prikupljeno korisnih sirovina na 322.80 6.286.85 6.580,33
podrucju grada Pule (t)

Tijekom 2022. godine Drustvo je usvojilo i novi cjenik te se uskladilo sa zakonskom
uredbom o naplati usluge s obzirom na koli¢inu proizvedenog otpada. Takoder grad je stvorio
prostorno-planske pretpostavke za izgradnjom ostalih vaznih elemenata integralnog sustava
gospodarenja otpadom.

Grad Pula - Pola u suradnji sa komunalnim drustvom Pula Herculanea provodi
kontinuirane aktivnosti na edukaciji gradana 1 to svih dobnih skupina. Izradena je
komunikacijska strategija te provedene brojne edukativne kampanje. Tijekom 2020. godine
projektom ,,RAZMISLI, ODVOJI, STEDI!* proveden je veliki broj aktivnosti Programa
izobrazno-informativnih aktivnosti o odrzivom gospodarenju otpadom, informira se i educira
cjelokupno stanovnistvo grada Pule o odrZzivom gospodarenju otpadom, kroz provedbu
petnaest aktivnosti, od kojih sedam obaveznih i osam preporucenih izobrazno-informativnih
aktivnosti. Provedbom definiranih aktivnosti, gradanima se prenose kljucne poruke kojima se
upoznaju s vaznosti i koristima odrZivog gospodarenja otpadom, s posebnim naglaskom na:
sprjeCavanje nastanka otpada, pravilno odvajanje otpada u kucanstvima, ku¢no kompostiranje
I ponovnu uporabu predmeta.

Grad Pula - Pola provodenjem ovog projekta obuhvaca sve skupine javnosti, s
posebnim naglaskom na: djecu predskolske dobi, djecu osnovnih $kola, djecu srednjih Skola,
gradane svih dobnih skupina, gradane koji zive u samostoje¢im obiteljskim kucama s

aana
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okuénicom, turiste, umirovljenike, edukatore, odgojno-obrazovne institucije, milenijsku
generaciju, pripadnike nacionalnih manjina te osobe s posebnim potrebama. Ukupna
vrijednost projekta ,,RAZMISLI, ODVOJI, STEDI!“ iznosi 1.197.845,49 kuna, od &ega
prihvatljivih troskova 1.173.470,49 kuna. Sufinanciranje projekta od 84,99% iznosi
997.449,81 kuna dok Grad Pula-Pola sredstvima iz Prorac¢una osigurava preostalin 15,01%
ukupno prihvatljivih troskova.

Znacajan dio aktivnosti odnosi se na akcije usmjerene ilegalnom odlaganju otpada.
Svake godine provode se akcije uklanjanja ilegalno odlozenog otpada. Tijekom 2021. godine
provedena je velika akcija sanacije nekoliko najvecih lokacija (Monumenti- Katarina) na
kojima je ilegalno odlozen otpad. Samo u toj akciji prikupljeno je gotovo 300m3 ilegalno
odlozenog otpada. Nakon sanacije pojedinih lokacija ograden je pristup istim te je postavljen
video nadzor.

Sve navedeno u skladu je sa mjerama i aktivnostima plana gospodarenja otpadom
grada Pule Sto trenutno vodi ka stopi odvajanja od 30%. Ovdje je potrebno istaknuti da na
podru¢ju grada Pule djeluju i privatni ovlasteni sakupljaci ¢ime je koli¢ina odvojeno
prikupljenih Kkorisnih sirovina a time i stopa odvajanja znacajno veca. Uz uspostavljenu
infrastrukturu za prikupljanje komunalnog otpada iz godine u godinu smanjuje se koli¢ina
predanog otpada na centar za gospodarenje otpadom za viSe od 5% dok se konstantno
povecava koli¢ina odvojeno prikupljenih korisnih sirovina. U 2021. godini ukupno je
proizvedeno 16.576,08 tona MKO a odvojeno prikupljeno 6.580,33 tona korisnih sirovina.

Tablica 32. Ukupne koli¢ine MKO i odvojeno prikupljenih korisnih sirovina

Vrsta otpada 2013. 2020. 2021.

MKO 23.072,90 17.611,46 16.576,08
Korisne sirovine 322 6.286,85 6.580,33
Ukupno 23.394,90 23.898,31 23.156,41

Grad Pula - Pola i dalje ¢e poduzimati dodatne mjere i aktivnosti kako bi se postigli
ciljevi definirani nacionalni planom gospodarenja otpadom koji predvida do 2025. godine
izdvojiti 1 pripremiti za reciklazu 55% od ukupno proizvedenog otpada. U tom smjeru
poduzimati ¢e se daljnji koraci:

e na unapredenju i individualizaciji preostalih dijelova grada gdje ne postoje tehnicki
uvjeti za provedbu klasi¢nih oblika individualizacije 1 to nastavkom postavljanja polu
podzemnih spremnika, izgradnjom eco boxeva ili zakljuGavanjem nadzemnih
spremnika sa ugradenim otpadomjerima

e pocetkom 2023. godine zapoceti ¢e se sa odvojenim prikupljanjem bio otpada iz
kucanstava

e individualizaciju svih poslovnih korisnika sa naplatom usluge za proizvodni otpada
kao i korisnih frakcija otpada

e projektiranje 1 izgradnja dva nova reciklazna dvoriSta 1 uskladenja sa zakonom o
odrzivom gospodarenju otpadom

e projektiranjem i izgradnjom centra i servisne zone za daljnje postupke pred obrade
pojedinih frakcija otpada

Za sanaciju starog odlagaliSta ishodena su sredstva iz Ministarstva zastite okoli$a i
energetike i Kohezijskog fonda EU. U gradu Puli prisutan je problem nastajanja ilegalnih
odlagalista otpada, no kontinuirano se radi na njihovoj sanaciji (2020. g. sanirano 16 ilegalnih
odlagalista).
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U sustavu gospodarenja otpadom planiraju se ulaganja u izgradnju sortirnice za
odvojeno sakupljeni reciklabilni otpad, te sufinanciranje zamjene azbestnih krovova i drugih
azbestnih gradevinskih materijala.

Nakon uskladenja Programa mjera zastite pucanstva od zaraznih bolesti —
dezinfekcija, dezinsekcija i deratizacija — na podrucju grada Pule sa nacionalnim Programom
mjera suzbijanja patogenih mikroorganizama, Stetnih clankonozaca (Arthropoda) i Stetnih
glodavaca ¢ije je planirano, organizirano i Sustavno suzbijanje mjerama dezinfekcije,
dezinsekcije 1 deratizacije od javnozdravstvene vaznosti za Republiku Hrvatsku, Grad Pula -
Pola je prihvatio prijedlog izrade katastra legla li¢inki komaraca kao elektronicku bazu
podataka Stetnika i ekoloskih niSa koja ¢e se svake godine azurirati 1 nadopunjavati. Baza
uveliko pomaze izvoditelju DDD mjera u aktivnostima pretrage terena, uocavanja legla
komaraca 1 njihov tretman a time i ucinkovitiju borbu protiv komaraca. Od 2021. godine
NZZJZ17 je nabavio GIS te su svi podaci o leglima prebaceni u GIS bazu &ime je ista postala
preglednija 1 jednostavnija za koriStenje. Od prolje¢a 2022. godine pristup GIS bazi je
omogucen i preko mobilnih uredaja na terenu uz pomo¢ posebne aplikacije ¢ime je stvorena
moguénost azuriranja baze direktno na terenu. Kroz pravodobno suzbijanje li¢inki u leglima
moguce je smanjiti potrebu za adulticidnim tretmanima za koje je poznato da su skupi,
relativno neuéinkoviti i $tetni za okoli$ i neciljane vrste. Uz kreiranje baze podataka NZZJZ1Z
svaku godinu provodi i edukativnu kampanju "Kako smanjiti broj komaraca u svom
okruzenju" kroz organizaciju edukativnih $tandova na nekoj javnoj povrsini u Gradu,
dijeljenjem edukativnih letaka te upoznavanjem stanovniStva sa problematikom komaraca,
kako izgledaju li¢inke komaraca, gdje se najCeS¢e nalaze, kako pronaci leglo na svom
posjedu, Sta napraviti u sluc¢aju da leglo ne mozemo na jednostavan nacin ukloniti itd.
Tijekom sezone NZZJZIZ je provodio i monitoring komaraca na podrudju Grada sukladno
Zupanijskom programu. Iz rezultata monitoringa se moze zakljuditi da je na podru¢ju Grada
populacija tigrastog komarca stabilna te da se, u vecini stanista, preklapa sa vrstom Culex
pipiens. lako je na podrucju Istarske Zupanije zabiljezeno Sirenje i druge invazivne vrste
komarca, Aedes japonicus, na podrucju Pule ona jos nije zabiljeZena.

Prema Prostornom planu uredenja Grad Pula - Pola (12/06,12/12, 5/14, 7/15, 5/16,
2/17, 5/17,20/18, 11/19) u Puli se nalaze sljedec¢a zasticena podruc¢ja prirode:

* Nacionalni park (NP) Brijuni

« Park-$uma Sijana

* Park-Suma Busoler

» Spomenik parkovne arhitekture — Mornaricki park

Temeljem Uredbe o ekoloskoj mrezi i nadleznostima javnih ustanova za upravljanje
podruc¢jima ekoloske mreze (NN 80/2019) na podrucju Grada nalaze se slijedeca podrucja:

« HR1000032 — Akvatorij zapadne Istre

* HR2000604 — NP Brijuni

* HR2001145 — Izvor $pilja pod Velim vrhom

Ukupna povrsina javnih zelenih povrsina Pule iznosi oko 235 ha tj. oko 7,5% ukupne
povrsine grada, dok je zastitnih zelenih povrSina tri puta vise — oko 700 ha (22%).

U razdoblju od 2018. do 2022. g. ukupan se broj zelenih povrSina - parkova na

odrZavanju nije znatno povecao, a i nadalje je prisutan nedostatak financijskih sredstava i broj
zaposlenih i kvalificiranih radnika potrebnih za njihovo kvalitetno odrzavanje.
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Javne zelene povrSine koje odrzava poduzeée Pula Herculanea d.o.o. pokrivaju
ukupno 769.824,00 m2 od toga 738.240,00 m2 otpada na obrasle povrSine, a 31.288 m2 na
staze. U drvoredima je posadeno oko 2.000 stabala.

Tablica 33. Odrzavanje javnih zelenih povrsina

Godina 2018. 2019. 2020. 2021. 2022.

Broj zaposlenih u hortikulturi 40 47 47 41 42
Vrijednost ugovora u kn (bez MKA idr.) ' 8.500.500,00 @ 9.900.000,00 8.600.000,00 9.069.000,00  9.270.000,00
Povrs§ine na odrZzavanju u ha 76,98 77,70 77,70 77,70 77,70
Povrsina na odrZavanju po radniku / ha 1,92 1,65 1,65 1,90 1,85
Kn/m? odrzavane povrsine 11,04 12,74 11,07 11,67 12,04

Intenzivno se odrzavaju sve povrsSine koje se nalaze u uzem centru grada s ugradenim
sustavima za zalijevanje. To se odnosi na sve povrSine u neposrednoj blizini pulskog
Amfiteatra pa sve do glavne poste. Ostale zelene povrSine odrzavanju se u skladu s pravilima
struke na razini odgovarajucoj njihovom polozaju i namjeni.

Vecina parkovnih povrSina na podru¢ju uzeg centra grada izgradena je i planski
uredena jo§ za vrijeme Austro-ugarske, a dio je poslijeratno stihijski uredivan i neplanski
saden na rusevinama objekata iz II. svjetskog rata.

U zelji da se zelene povrSine ¢im vise priblize potrebama gradana zapocete su obnove
pojedinih parkova. Obnovljen je Park kod Katedrale, Park Monte Zaro, Titov park,
Serpentina, Mornaricki park, Park grada Graza i povrSina kod Circola u Carrarinoj ulici.

Postavljen je velik broj parkovnih klupa i koSarica za otpatke po svim mjesnim
odborima, a u sklopu malih komunalnih akcija (MKA) koje se planiraju i realiziraju svake
godine.

Opcenito, moze se reci da se godiSnje na podrucju grada postavi preko trideset novih
Klupa i isto toliko koSarica za otpatke, a tijekom 2022. godine ponovo je nabavljeno 30
koSarica za pseci izmet. Dio je postavljen na gradskim plazama koje su definirane kao plaze
za pse, a dio na javnim zelenim i prometnim povrSinama grada. Sva oprema na podrucju
grada, bez obzira na lokaciju, Cesto je na meti osoba nekontroliranog ponasanja, narocito
vikendima 1 nocu.

U suradnji sa udrugama potrebitih, rekreativaca i zastite okoliSa i Setaca, dogovorene
su 1 realizirane aktivnosti na odrZzavanju cistoe 1 urednosti javnih parkovnih 1 Sumskih
povrsina grada (Zuta minuta, Sumska patrola, Zelena Istra...).

Na podrucju grada Pule uredeno je 66 igraliSta: 10 na podruc¢ju mjesnog odbora
Sv.Polikarp-Sisplac, 9 u MO Sijana, po 5 u MO Veruda, Busoler i Vidikovac, po 4 u MO
Stoja, Stinjan, Veli Vrh, Arena i Gregovica, po 3 u MO Kastanjer i Valdebek, po 2 u MO
Monte Zaro i Nova Veruda, po 1 u MO Stari Grad i Monvidal.

Takoder postoje 3 ogradene povr$ine namijenjene psima: po 1 u MO Sv.Polikarp-
Sisplac, Sijana i Valdebek.

Na podru¢ju Grada Pule ukupno se nalazi 54,4 km razvrstanih cesta, s velikim
intenzitetom koristenja individualnih oblika prometa ¢ime u nekim dijelovima grada dolazi do
prometnih zagusSenja.

Prema Uredbi o razvrstaju luka otvorenih za javni promet na podrucju Istarske
zupanije (NN 113/19) Grad Pula - Pola na svoje podrucju ima Cetiri luke za javni promet,
dvije zupanijskog znacaja (luka Pula i Brijuni) te dvije luke lokalnog znacaja (Bunarina I
Ribarska koliba).
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Biciklisticke staze uz drZavne ceste:
e D75 Vodnjanska cesta = 1080 m'
« D66 Rotor Sijana (1. Faza) = 2380 m'
e D66 do Stancije Peliceti (2. Faza) = 1916 m'

Biciklisticke staze uz nerazvrstane ceste prenesene iz javnih:
U sklopu rekonstrukcije Ceste Prekomorskih brigada (od SiSanskog kruznog raskrizja do
Medulinskog) izvela se staza za bicikliste ukupne duzine 1340 m', od Cega je pjeSacko
biciklisticka 280 m'.

o (Cesta prekomorskih brigada (biciklisticka staza) = 1060 m'

o Cesta prekomorskih brigada (biciklisti¢ka staza) = 280 m'

Trgovacko drustvo PULA PARKING d.o.o. upravlja i odrzava parkiraliSta na podruc¢ju Pule.
U pokusaju ublazivanja poteskoc¢a s pronalazenjem parkirnih mjesta, smanjenja prekoracenja
plac¢enog vremena parkiranja, povecanja rotacije parkiranih vozila kao i poboljSanja kontrole
parkiranja, Pula Parking se kao poduzece otvoreno prema inovacijama i tehnickom napretku
odlucilo za implementaciju projekta digitalne kontrole parkiranja. On utjelovljuje uspjesnu
integraciju razli¢itih sustava — automatskog sustava za prepoznavanje registarskih oznaka
(ANPR sustav), sustava za naplatu i kontrolu parkiranja te viSekanalne platforme za
elektronicka pla¢anja. Ukupno na podrucju Grada upravlja s 59 lokacija parkiralista i 2.904
mjesta oznacenih plavim linijama (od toga 194 za stanare), 109 za invalide (od toga 17 za
stanare), 12 za motore, 38 rezerviranih mjesta (od toga 12 za stanare), 14 za taxi, a izdano je i
1.335 povlastenih parkirali$nih karata (PPK):

e U zoni 1 - 20 lokacija - 525 mjesta, 30 za invalide, 6 za motore, 15 rezerviranih — 417

PPK,

e U zoni 2 - 8 lokacija - 315 mjesta, 14 za invalide, 6 za motore, 8 rezerviranih -343
PPK,
u zoni 3 — 6 lokacija — 174 mjesta, 19 za invalide, 1 rezervirano, 7 za taxi,
u zoni 4 — 10 lokacija — 196 mjesta, 9 za invalide — 157 PPK,
u zoni 5 — 3 lokacije — 84 mjesta, 7 za invalide, 3 rezervirano, 7 za taxi — 325 PPK
u zoni 5 (samo za stanare) — 4 lokacije — 194 mjesta, 17 za invalide, 12 rezervirano,
u posebnoj zoni — 8 lokacija — 1416 mjesta, 13 za invalide — na 3 lokacije dozvole za
kampere, na 2 lokacije dozvole za autobuse — 93 PPK.

Usluge javnog gradskog prijevoza na teritoriju grada Pule s devet linija javnog
gradskog autobusnog prijevoza te sedam linija prigradskog prijevoza provodi tvrtka
Pulapromet.

PULAPROMET d.o.o. za prijevoz putnika je trgovacko drustvo s ogranicenom
odgovornoséu, u vlasnistvu Gradova Pule (86%) i Vodnjana (1%) te Opéina LiZznjan (5%),
Medulin (7%) 1 Fazana (1%).

Pocetkom 2014. godine pokrenuta je inicijativa za novom modernizacijom autobusa u
suradnji sa Gradom Pula i Plinarom Pula. Krajem 2016. godine potpisan je Ugovor sa
Europskom Bankom za obnovu i razvoj kao nastavak kreditne podrSke za nabavu novih autobusa
na stlaceni prirodni plin. Tijekom 2017. godine je uveden besplatni wi-fi u svim autobusima,
Na prijelazu 2018. i 2019.-te godine pokrenuta je i Modernizacija naplatnog sustava. Jedna od
trenutno najvaznijih pogodnosti kod novog naplatnog sustava je prelazak sa relacijskog na zonski
sustav prijevoza ¢ime se omogucilo primjerice korisnicima iz 2. zone da sa istom cijenom opce
mjesecne karte mogu i¢i na podrucje ostalih jedinica lokalne samouprave (van njegova mjesta
prebivanja ali unutar iste zone). U 2019.-o0j godini Pulaprometu je iz Projekta No regret
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isporuc¢eno 12 autobusa (6 niskopodnih gradskih autobusa duljine 12 metara sa troja vrata te 6
nisko ulaznih autobusa sa dvoja vrata). Autobusi su opremljeni euro 6 motorima i time znac¢ajno
utjeCu na smanjenje oneciséenja u okolis. Svi autobusi su klimatizirani, opremljeni su i rampom
za slabije pokretne osobe, sustavom video nadzora a putnicima je i u njima omogucéeno besplatno
koristenje Wi Fi-a. U sklopu projekta ITU mehanizma u 2020.-0j godini izgradena je i pustena u
pogon moderna punionica stlaenog prirodnog plina na lokaciji partnera u projektu tvrtke Plinara
doo Pula. Punionica sadrzi dosad najnoviju tehnologiju i kapaciteta je 920 kg na sat stlacenog
prirodnog plina (cca 10 min za punjenje jednog autobusa). Pulapromet je ovim Projektom
nabavio 12 gradskih autobusa (duljine 12 metara, niskopodne, klimatizirane,.. ) na stlaceni
prirodni plin. Nabavljeno je jo§ dodatnih 8 autobusa (duljine 12 metara, nisko-ulazne,
klimatizirane,..) na stlaceni prirodni plin. Pulapromet u voznom parku ima trenutno 36 autobusa
te nakon isporuke 12 autobusa u 2019.-0j godini te 20 autobusa na stlaceni prirodni plin 2020.
godine ima najmladi vozni park u Republici Hrvatskoj.

KRUPP - Klub rekreativaca u prirodi "lIstra" Pula u suradnji s Gradom Pula redovito
odrzava i markira 13 staza za pjeSacenje za odrasle duzine od 3 do 16 km te 4 za djecu koje su
prilagodene dje¢jem uzrastu u duzini od 750 do 1300 metara.

U 2022.godini nakon radova na Monte Zaru, gdje je izradeno 15 rampi za osobe s
invaliditetom i smanjene pokretljivosti na pjeSackim prijelazima u Tartinijevoj, Balotinoj,
Rovinjskoj, Kovaci¢evoj, Radi¢evoj i Vergerijevoj ulici, Grad Pula - Pola nastavlja s radovima
na prilagodbi pjesackih prijelaza osobama s invaliditetom i smanjene pokretljivosti u Cankarovoj
ulici, Ulici Bartolomeo dei Vitrei i Krmpoticevoj ulici. U planu je izvedba deset rampi na pet
pjesackih prijelaza.

Proratunom Grad Pula - Pola za 2021. g. predvideno je 795.000,00 kn za razvoj
prometa, dok je u kategoriji izgradnje koja obuhvaca vise kapitalnih projekata iz podrucja
cestovne infrastrukture predvideno 69.031.537,00 kn. Neki od projekata ukljucuju
rekonstrukciju Kandlerove ulice, radove na Premanturskoj cesti, Ulici PuntiZela, Sandaljskoj
ulici, Fazanskoj i Sisanskoj cesti, uredenje parkiralista u Valturskoj ulici te parkiralista groblje
Monte Giro 1 dr. U naredne ProraCune moguce je uvrstiti 1 uredenje 1 unaprjedenje
biciklisticke 1 pjeSacke infrastrukture te revitalizaciju lu¢kog prostora s ciljem generiranja
odrzivog 1 zelenog razvoja Grada.

Na podrucju Istarske Zupanije od 2017.g. u Sest gradova, medu kojima 1 u Puli, provode
se sustavna mjerenja razina buke cestovnog prometa za dnevne, veéernje i noéne uvjete sa
ciljem utvrdivanja razine okoliSne buke, a rezultati mjerenja ocjene s aspekta izloZenosti 1
utjecaja na zdravlje stanovnistva.

Mijerenja su provedena na osnovi inicijalnog Zupanijskog dokumenta ,,Ciljevi i mjere
zastite od buke na podruéju IZ, iz Programa zastite okolida I1Z, 2006“, a sukladno vaze¢im
propisima, dopustene razine buke odredene su odredbama Pravilnika o najviSim dopuStenim
razinama buke s obzirom na vrstu izvora buke, vrijeme i mjesto nastanka NN 143/21. Sva
mjerenja i ocjena rezultata provedena su prema novom Pravilniku NN 143/21. Vremenski
interval mjerenja od 24 h, odabran je sukladno zahtjevima iz norme HRN ISO 1996-2, tako da
su pokrivene sve znacajne promjene u imisiji i Sirenju buke.

U svakom gradu odredena su po 3 mjerna mjesta u stambenim, mjeSovitim i
poslovnim zonama (zone 2,3 i 4), sukladno Tablici 1.
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Tablica 34. Najvise dopustene ocjenske razine buke imisije u otvorenom prostoru

Zona Namjena prostora NajviSe dopustene ocjenske razine buke imisije Lraeq
buke u [dB(A)]
zadan (Laay):  za veder (Levening) za no¢ (Lnignt):
1 Zona namjenjena odmoru, oporavku i 50 45 40
lije¢enju
2 Zona namjenjena samo stanovanju i boravku 55 55 40
3 Zona mjesovite, pretezito stambene namjene 55 55 45
4 Zona mjesovite, pretezito poslovne namjene 65 65 50
sa stanovanjem
5 Zona gospodarske namjene (proizvodnja, - Na granici gradevne Cestice unutar zone
industrija, skladista, servisi) buka ne smije prelaziti 80 dB(A)

- Na granici ove zone buka ne smije prelaziti dopustene
razine zone s kojom granici

U Puli je mjerenje provedeno u Koparskoj, Tomassinijevoj i Ulici Riva. Na svakom
mjernom mjestu provedena su dnevna (12 h), vecernja (4 h) i noéna mjerenja (8 h)
karakteristiénih mjernih intervala odabranih tako da se cjelovito obuhvati ciklus promjena
razina s obzirom na karakter buke cestovnog prometa. Na 3 mjerna mjesta godiSnje je
provedeno u dva razdoblja (ljeto-jesen) po 9 mjerenja buke (cjelodnevno mjerenje - 24 sata)
uz paralelno pradenje parametra prometa (frekvencija putnickih vozila, motocikala, teretnih
vozila i autobusa).

Mjerna mjesta na vanjskom prostoru odabrana su s obzirom na polozaj stambenih
objekta, odnosno na moguc¢i utjecaj na miran boravak u neposrednoj okolini, a odabrane su po
tri mjerne to¢ke na svakoj lokaciji (gradovi). Kako zone buke (odnosno granice prometnog
koridora) u praksi nisu utvrdene, kriterij utvrdivanja prekomjerne buke cestovnog prometa
odreden je ¢lankom 7. Pravilnika o najvi§im dopuStenim razinama buke u sredini u kojoj ljudi
rade i borave (Narodne novine 145/04) prema kojem razina buke ne smije prelaziti 65 dB(A)
danju, odnosno 50 dB(A) nocu. Udaljenost mjernih mjesta do stambenih objekata je bila
prosjecno od 3-5 m.

Prema zahtjevu norme, ukupni broj prolaza vozila po kategoriji mora biti najmanje 30
tijekom referentnog vremenskog intervala od 15 min. Navedeni kriterij tijekom jesenskog, ali
na nekim pozicijama 1 ljetnog razdoblja, nije bio zadovoljen kod no¢nih mjerenja zato Sto je
nakon 23:15 sata promet rijedak.

Buka na promatranim podrucjima potjece najvec¢im dijelom od cestovnog prometa kao
posljedica polozaja i kapaciteta glavnih gradskih prometnica i iz ugostiteljskih objekata u
turistickim zonama (ljeto), dok su privreda i industrija zastupljene u manjoj mjeri.

Rezultati mjerenja buke za dnevne uvjete u ljethom razdoblju u 2022.g. ne
zadovoljavaju u Ulici Riva i Koparskoj, Ulica Riva ne zadovoljava ni u prethodnim
godinama, Koparska 2017. 1 2019., a Tomassinijeva 2020. Za vecernje uvjete ljeti ne
zadovoljava Ulica Riva u 2021. i 2022., dok ostala mjerna mjesta zadovoljavaju tijekom
cijelog razdoblja, a za no¢ne uvjete ljeti ne zadovoljavaju sva 3 mjerna mjesta tijekom citavog
promatranog razdoblja. Za no¢ni period ljeti prekoracenja grani¢nih vrijednosti razina buke
(iznad 50 dB(A)) izmjerena su u ulici Riva u rasponu prekoracenja od 12,1 dB(A) do 14,6
dB(A)), Tomasinijevoj u rasponu prekoracenja od 5,4 dB(A) do 14,4 dB(A) i Koparskoj u
rasponu prekoracenja od 5,6 dB(A) do 10,5 dB(A).

Rezultati mjerenja buke za dnevne uvjete u jesenskom razdoblju u 2022. ne
zadovoljavaju u Ulici Riva, a koja je u prethodnim promatranim godinama zadovoljavala, u
Tomasinijevoj ne zadovoljavaju 2017.-2020., u Koparskoj ne zadovoljavaju 2019. i 2020. Za
vecernje jesenske uvjete zadovoljavaju na svim mjernim mjestima svih promatranih godina, a
za no¢ne uvjete ne zadovoljavaju sva 3 mjerna mjesta tijekom ¢itavog promatranog razdoblja.

A e
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Za no¢ni jesenski period prekoracenja grani¢nih vrijednosti razina buke (iznad 50 dB(A))
izmjerena su u ulici Riva u rasponu prekoracenja od 4,1 dB(A) do 10,0 dB(A)),
Tomasinijevoj u rasponu prekoracenja od 1,6 dB(A) do 6,1 dB(A) i Koparskoj u rasponu
prekoracenja od 5,1 dB(A) do 8,7 dB(A).

Razine buke u ljetnom razdoblju posebno u noénom periodu bile su vise u odnosu na
razdoblje jeseni. Razlog tome je da tijekom ljetnih mjeseci imamo povecan broj prolaska
vozila glavnim prometnicama, te poviSenu rezidualnu buku zbog ugostiteljsko-turisticke
aktivnosti u gradovima uz more.

Svjetska zdravstvena organizacija preporucuje da je za kvalitetan san potrebno da
buka okolisa koja no¢u dopire u spavace sobe (pri zatvorenim prozorima) ne prelazi 30
dB(A), a da je za dobre uvjete za (npr. predavanja i ucenje) potrebno da buka u uc¢ionicama ne
prelazi razinu od 35 dB(A).

Tablica 35. Prikaz izmjerenih dnevnih, ve¢ernjih i noénih razina buke Lreq dB(A), u
ljeto i jesen od 2017. - 2022. godine

Mijerno Oznaka = Zona LJETO JESEN
mjesto mjernog | buke
mjesta Dnevne Veée_rn je No¢ne Dnevne Veée.rnj e Nocne
razine razine razine razine razine razine
2022. = Koparska MM 01 3 65,7 64,3 58,4 62,8 58,7 58,7
Tomasinijeva MM 02 2 61,8 62,1 57,4 64,1 62,2 56,0
Ulica Riva MM 03 4 65,6 65,3 62,3 66,5 64,6 59,4
2021. Koparska MM 01 3 60,4 62,9 55,6 64,5 59,9 55%
Tomasinijeva MM 02 2 63,0 62,5 5514 62,8 62,4 56,1
Ulica Riva MM 03 4 69,2 65,3 62,1 64,2 63,1 57,7
2020. Koparska MM 01 3 64,1 60,8 58,4 66,2 63,8 55,1
Tomasinijeva MM 02 2 65,9 64,8 64,1 68,6 58,4 51,6
Ulica Riva MM 03 4 66,7 63,4 64,6 63,6 59,4 54,1
2019. Koparska MM 01 3 66,0 63,2 57,6 66,5 62,9 57,3
Tomasinijeva MM 02 2 63,8 62,0 63,2 67,1 56,2 54,5
Ulica Riva MM 03 4 67,6 62,8 63,6 62,9 57,6 56,7
2018. = Koparska MM 01 3 63,7 63,6 56,7 64,7 60,1 58,2
Tomasinijeva MM 02 2 62,5 63,1 64,4 66,3 56,7 55,2
Ulica Riva MM 03 4 68,2 63,6 63,2 62,5 60,3 57,2
2017. Koparska MM 01 3 66,7 63,2 60,5 64,1 59,1 57,0
Tomasinijeva MM 02 2 64,6 63,2 62,6 65,6 56,2 55,6
Ulica Riva MM 03 4 67,1 62,8 63,2 64,5 57,6 60,0
Napomena:

1) Crvenim oznacena mjerenja koja prelaze kriterij iz ¢lanka 7. Pravilnika.

2) Dnevne, vecernje i noéne razine odnose se na realno opterecenje prometa kroz razdoblje od 24 h (rezultati
mjerenja vrijede isklju¢ivo za uvjete i stanje izvora u trenutku izvodenja mjerenja).

3) Prema odredbama Cl.5, Zakona o zadtiti od buke (NN 30/2009), dan traje 12 sati, od 07:00 do 19:00 sati,
vecer traje 4 sata, od 19:00 do 23:00 sata, a no¢ traje 8 sati, od 23:00 do 07:00 sati.

2.1.6. ORGANIZACIJA ZAJEDNICE

U okviru samoupravnog djelokruga Grad Pula - Pola osigurava obavljanje javnih
sluzbi koje zadovoljavaju svakodnevne potrebe gradana na podrucju komunalnih,
gospodarskih i drugih djelatnosti, u skladu sa zakonom. Grad Pula - Pola osigurava obavljanje
komunalnih, gospodarskih i drustvenih djelatnosti osnivanjem trgovackih drustava, javnih
ustanova i vlastitih pogona. Obavljanje odredenih javnih djelatnosti Grad Pula - Pola moze
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povjeriti na temelju ugovora i drugim pravnim i fizickim osobama. Komunalne djelatnosti
obavljaju se kao javna sluzba. Grad Pula - Pola te pravne i fizicke osobe koje obavljaju
komunalne djelatnosti obvezne su osigurati trajno i kvalitetno obavljanje tih djelatnosti i
odrzavanje komunalnih objekata i uredaja u stanju funkcionalne sposobnosti. Trgovacka
drustva:

e Fratarski d.o.o. Pula

o Kastijun d.o.o. Pula

e LukaPulad.o.o. Pula

e Monte Giro d.o.o. Pula

e Plinarad.o.o. Pula

e Pula Herculanea d.o.o. Pula
o Pragrande d.o.o. Pula

e PulaParking d.o.o. Pula

e Pulapromet d.o.o. Pula

e Vodovod Pula d.o.o. Pula

e Pula Sport d.o.o.

e Trznicad.o.o. Pula

e Castrum Pula 97 d.o.o. Pula

Tijekom 2023.godine ocekuje se spajanje Castruma, Trznice i Pula sport u jedno
drustvo.

Za obavljanje drustvenih djelatnosti za koje je zakonom odredeno da se obavljaju kao
javne sluzbe, Grad Pula - Pola osniva javne ustanove: za odgoj i obrazovanje, znanost,
kulturu, informiranje, sport i tjelesnu kulturu, tehnicku kulturu, za skrb o djeci 1 zastitu djece i
mladezi, zdravstvo, socijalnu skrb, skrb o0 osobama s posebnim potrebama i za druge
djelatnosti u skladu sa zakonom.

Javne ustanove:

e Pula Film Festival

e Istarsko narodno kazaliSte

e Gradska knjiznica 1 ¢itaonica
o Djecji vrti¢ Mali svijet

e Djecji vrti¢ Pula

e DV-SIRInTin Tin

e Pucko otvoreno uciliSte

Ostale organizacije:

« Javna vatrogasna postrojba Pula

e Zajednica tehnicke kulture

e Sportska zajednica Grad Pula - Pola

Planom mreze predskolskih ustanova na podru¢ju Grada Pule za pedagosku godinu
2021./2022. obuhvacene su:

- tri predSkolske ustanove kojima je osniva¢ Grad Pula - Pola:
o Predskolska ustanova Dje¢ji vrti¢i Pula, s mati¢nim objektom Zvjezdice (Koparska
31a) i osam podrucnih objekata: Centar, Kastanjer, Loptica, More, Rozica, Val i Veli
Vrh;

SLIKA ZDRAVLJA GRADA PULA - POLA 2022. 61



https://www.pula.hr/hr/uprava/trgovacka-drustva/fratarski-doo-pula/
https://www.pula.hr/hr/uprava/trgovacka-drustva/kastijun-doo-pula/
https://www.pula.hr/hr/uprava/trgovacka-drustva/luka-pula-doo-pula/
https://www.pula.hr/hr/uprava/trgovacka-drustva/monte-giro-doo-pula/
https://www.pula.hr/hr/uprava/trgovacka-drustva/plinara-doo-pula/
https://www.pula.hr/hr/uprava/trgovacka-drustva/pula-herculanea-doo-pula/
https://www.pula.hr/hr/uprava/trgovacka-drustva/pragrande-doo-pula/
https://www.pula.hr/hr/uprava/trgovacka-drustva/pula-parking-doo-pula/
https://www.pula.hr/hr/uprava/trgovacka-drustva/pulapromet-doo-pula/
https://www.pula.hr/hr/uprava/trgovacka-drustva/
https://www.pula.hr/hr/uprava/trgovacka-drustva/pula-sport-doo/
https://www.pula.hr/hr/uprava/trgovacka-drustva/trznica-doo-pula/
https://www.pula.hr/hr/uprava/trgovacka-drustva/castrum-pula-97-doo-pula/
https://www.pula.hr/hr/uprava/javne-ustanove/pula-film-festival/
https://www.pula.hr/hr/uprava/javne-ustanove/istarsko-narodno-kazaliste-gradsko-kazaliste-pula/
https://www.pula.hr/hr/uprava/javne-ustanove/gradska-knjiznica-i-citaonica/
https://www.pula.hr/hr/uprava/javne-ustanove/djecji-vrtic-mali-svijet/
https://www.pula.hr/hr/uprava/javne-ustanove/djecji-vrtic-pula/
https://www.pula.hr/hr/uprava/javne-ustanove/dvsi-rin-tin-tin-pula/
https://www.pula.hr/hr/uprava/javne-ustanove/pucko-otvoreno-uciliste/
http://www.jvp-pula.hr/
http://www.ztkpula.hr/

o Predskolska ustanova Djecji vrti¢ Mali svijet Pula, s maticnim objektom Veruda
(Kamenjak 6) i sedam podru¢nih odjela: Veruda, Latica, Monte Zaro, Vjeverice, Mali
Zeleni, Ribice 1 Zvoncici;

o PredSkolska ustanova Djecji vrti¢c- Scuola dell" infanzia Rin Tin Tin, koja provodi
program na talijanskom jeziku, u centralnom objektu i tri podru¢na Delfini, Pinguino i
Giardini

- 19 djecjih vrtica drugih osnivaca od kojih su 18 osnovani od strane fizickih osoba
(Bambi, Cipeli¢i, Cvréak, Dado, Dobrili¢i, Dugin svijet, Kucica od licitra, Maslacak,
Moj Dan, Oblutak, Pingvin, Slatki svijet, Siljo, Titti, Topolino, Veseljko, Vjeverica,
Zvoncica) i 1 od strane vjerske zajednice (Vj.v. M. Petkovi¢),

- programi za djecu predSkolske dobi provode se i u Dnevnom centru za rehabilitaciju
Veruda - Pula.

Prema podacima DZS (SI 1702 od 31.10.2022.) pocetkom pedagoSke godine
2021./2022. na podru¢ju Grad Pula - Pola program predskolskog odgoja provodio se u 44
vrti¢a (svaka teritorijalno odvojena jedinica (podrucni odjel) smatra se vrticem), s 2.054
djece, 563 djece do 3 g., 761 djece od 3 do 5 g. 1730 djece s 51 vise g. U vrti¢ima je bilo
zaposleno 429 osoba, od toga 273 odgojitelja 1 6 zdravstvenog osoblja. U vrti¢ima zaposleno
je 13,3 odgojitelja / 100 djece Sto je vise od hrvatskog (10,2/100) i istarskog prosjeka
(12,4/100), ali je zaposlenog zdravstvenog osoblja ispod prosjeka - samo 2,9 zdravstvenih
radnika /1.000 djece (IZ 3,5/1.000, RH 3,9/1.000). Niza stopa zdravstvenog osoblja na djecu
u vrti¢cima Grada Pula - Pola uvjetovana je razlikama u zaposljavanju zdravstvenog osoblja u
javnim i mno$tvu malih privatnih vrtica.

Broj djece od navrSene tri godine do polaska u osnovnu Skolu u gradu Puli na osnovi
zivorodenih i umrle dojencadi u razdoblju od 2015. - 2018. godine procjenjuje se na 1.299 djece.
U usporedbi s brojem djece u vrti¢ima, zakljucak je da je 87,1% djece s podru¢ja Grada Pule
ukljuceno u vrti€. Broj djece jaslicke dobi procijenjen istom metodologijom za razdoblje od
2019., 2020. i polovina 2021. godine je 994 djece te iz toga slijedi da je jaslicama obuhvaceno
vise od % djece (56,6%) dobi od 1-2 godine.

Tablica 36. Procjena broja djece u dobi od Sest mjeseci do 6 godina

Zivorodeni Umrla dojencad Procjena broja djece
2015. 437 1 436
2016. 423 2 421
2017. 417 6 411
2018. 431 - 431
Ukupno 3-6 g. 1.308 9 1.299
2019. 390 4 386
2020. 402 2 400
2021.* 208 - 208
Ukupno 0,5-2 g. 1.000 6 994
Sveukupno 2.308 15 2.293

Na podruc¢ju Grada Pula - Pola djeluje 11 osnovnih $kola. U svim osnovnim §kolama
Grada Pula - Pola organiziran je program produzenog boravka. Grad financira produzeni
boravak za 54 skupine u svih 11 osnovnih $kola za uenike od 1. do 4. razreda. Takoder,
subvencionira i1 troSak produZenog boravka i Skolske marende za kategorije socijalno
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X L)

@ SLIKA ZDRAVLJA GRADA PULA - POLA 2022. 62



ugrozenih gradana kao i za korisnike djecjeg doplatka.Tako je u ovoj godini bilo 600
subvencija sudjelovanja u cijeni Skolske marende koja je izborna i 237 subvencija u cijeni
produzenog boravka. U 2022. godini u prora¢unu su osigurana, samo za potrebe produzenog
boravka, sredstva u iznosu od 7,7 milijuna kuna, a u rebalansu dodatnih 550 tisu¢a kuna.
Cijene skolskih marendi i obroka nisu se mijenjale viSe od 10 godina. Od skolske godine
2022./2023. Ministarstvo znanosti i obrazovanja osigurava troSkove jednog obroka dnevno u
iznosu od 10 kn po uceniku. Cijena produzenog boravka nije se mijenjala i dalje iznosi fiksno
120 kuna. Dvosmjenski rad provodi se samo u Osnovnoj $koli Sijana a smjenskim radom
obuhvaceni su ucenici od 1- 4 razreda.

Prema podacima DZS (SI 1702 od 31.10.2022.) poc¢etkom skolske godine 2021./2022.
u 11 osnovnih Skola, s 212 razrednih odjela, bilo je 414 ucitelja i 4.329 ucenika (2.289
muskih), 2.019 nizih i 2.310 viSih razreda.

Osnovno obrazovanje djece i mladezi s teSko¢ama u razvoju provodi se u svim
osnovnim $kolama i Skoli za odgoj i obrazovanje. U osnovnoj §koli Centar formirana su i dva
posebna razredna odjela u kojima do pet ucenika u svakom odjeljenju ucenici pohadaju
nastavu po posebnom programu ili redovitom programu uz prilagodbu sadrzaja i
individualizirane postupke u posebnom razrednom odjelu.

Prema podacima DZS (SI 1702 od 31.10.2022.) u Puli djeluje i jedna osnovna
umjetnicka Skola s 304 ucenika (170 Zenskih) 1 76 ucitelja.

U skolskoj godini 2022./2023. uvodi se gradanski 0dgoj u osnovne $kole kojima je
osniva¢ Grad Pula - Pola. Ucenici u petom razredu osnovne $kole mogu izabrati gradanski
odgoj kao izvan nastavnu aktivnost. U sklopu ovoga predmeta obradivat ¢e se niz tema od
toga kako funkcionira lokalna zajednica, kako funkcionira drzava, drustveno odgovorno
ponaSanje, teme vezane uz obitelj, ekoloske teme, volontiranje, uklju¢enost u lokalnu
zajednicu. U proracunu Grada Pula - Pola osigurana su sredstva za udzbenike u iznosu od
222.571,00 kn, a provedena je i edukacija za nastavnike koji ¢e provoditi gradanski odgoj. U
Skoli za odgoj i1 obrazovanje provodi se izvannastavna aktivnost Gradanski odgoj i
obrazovanje za ucenike od 5. Do 8. razredaTakoder iste Skolske godine kao jedini grad u
Istarskoj zupaniji Grad Pula - Pola uvodi besplatne higijenske uloske u sve osnovne $kole, a
u proracunu Grada Pula - Pola osigurana su sredstva za to u iznosu od 69.000,00 kn.

U Puli djeluje 11 srednjih §kola, a Skola za odgoj i obrazovanje ima srednjoskolski
TES program za ucenike s teSko¢ama u razvoju.

Prema podacima DZS (SI 1703 od 28.09.2022.) pocetkom Skolske godine 2021./2022.
djelovalo je 15 srednjih $kola (broj srednjih $kola veci je od stvarnog broja $kola jer ako
jedna srednja Skola obuhvaca nekoliko Skolskih jedinica razliCite vrste, npr. gimnaziju,
tehnicku, industrijsku 1 obrtni¢ku Skolu, svaka takva jedinica smatra se zasebnom Skolom): 2
gimnazije, 6 tehnickih 1 srodnih, 2 umjetnicke, 4 industrijske 1 obrtnicke te 1 za mladeZ s
teSkocama u razvoju. Djelovalo je 158 razrednih odjela, s 3.156 ucenika (1.600 ucenica) i
417,1 nastavnika u ekvivalentu pune zaposlenosti. U Puli djeluje jedan uéeni¢ki dom s 114
korisnika (77 Zenskih) i 25 zaposlenih.

Grad Pula - Pola, kao nositelj projekta, objavio je u 2022.godini Javni poziv za
obavljanje poslova pomoc¢nika u nastavi i1 stru¢no komunikacijskog posrednika za ucenike s
teSkocama u razvoju Skola kojima je Grad Pula - Pola osnivac i koje su partneri na projektu
»Zajedno do znanja“ za obavljanje poslova pomoc¢nika u nastavi/stru¢nog komunikacijskog
posrednika za 90 izvrsitelja.  Projektni prijedlog odobren je za financiranje u sklopu Poziva
Ministarstva znanosti 1 obrazovanja pod nazivom Osiguravanje pomoc¢nika u nastavi i
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struénih komunikacijskih posrednika ucenicima s tesko¢ama u razvoju u osnovnoskolskim i
srednjoskolskim odgojno-obrazovnim ustanovama u okviru Operativnog programa Ucinkoviti
ljudski potencijali 2014.-2020. sufinanciranog sredstvima Europskog socijalnog fonda.

Obrazovanje odraslih odvija se u sklopu Pu¢kog otvorenog ucilista Pula i drugih
privatnih udili§ta. Pucko otvoreno uciliSte je javna ustanova Grada Pula - Pola. Jedino u Istri
nudi osnovno obrazovanje za mlade od 15 do 18 godina te za odrasle osobe, a obrazovanje je
besplatno budu¢i da je financirano od Ministarstva znanosti i obrazovanja Republike
Hrvatske. Tu su =zatim dvogodisnje, trogodiSnje 1 cCetverogodisnje srednje Skole,
prekvalifikacije 1 osposobljavanja te skola stranih jezika, a svi navedeni programi verificirani
su od strane Ministarstva.Pored ovih programa U¢iliSte organizira i komercijalne programe,
poput poslovnog stranog jezika za djelatnike te radionice komunikacijskih vjestina. Medu
najpopularnijim zanimanjima jesu ona za njegovatelja, elektroinstalatera, hotelijersko
turistickog tehnicara, slastiCara, mesara, pizzaiola, kuhara i konobara. Prema podacima DZS-
a, (SI1 1702 od 31.10.2022.) krajem skolske godine 2020./2021. osnovno obrazovanje odraslih
odvija se putem jedne Skole, sa 17 ucenika (9 muskih) i 11 ucitelja.

Prema posljednje objavljenim podacima Drzavnog zavoda za statistiku (SI 1705 od
28.04.2023.) u akademskoj godini 2021./2022. ukupno je u Puli bilo 3.420 studenata (2.237
Zena), od toga 2.551 redovitih (1.630 zena) koji ¢ine 74,6% od ukupnog broja studenata. U
odnosu na akademsku godinu 2012./2013.9. kada ih je bilo 2.629, od toga 1.775 redovitih,
sada u Puli ima za 30,1% vise studenata i za 43,7% vise redovitih studenata. Sveucilisni odjeli
Sveucilista imali su 2.944 studenata (2.259 redovitih), stru¢ni odjeli Sveucilista Jurja Dobrile
u Puli 404 (326 redovitih), a Istarsko veleudilite u Puli 72 studenta (37 redovitih). Na
poslijediplomski specijalisti¢ki studij Sveucilista u Puli upisano je 12 studenata (7 Zena). Nije
bilo upisanih studenata na poslijediplomski doktorski studij.

Takoder, prema istom izvoru, U akademskoj godini 2021./2022. ukupno je u Republici
Hrvatskoj studiralo 1.881 studenata s prebivali§tem u Puli, od toga 1.474 kao redoviti
studenti. U odnosu na akademsku godinu 2012./2013.g. to je za 7,9% manje studenata
(2012./2013.9. 2.042), odnosno za 1,3% manje redovitih studenata (2012./2013.g. 1.493). Na
veleucilistima bilo je 69 studenata iz Pule, visokim $kolama 27, stru¢nim studijima fakulteta
193, na sveudilisnim studijima 1.557, na umjetnickim akademijama 35 studenta. Na
poslijediplomski specijalisticki studij upisano je 23 studenta (18 Zena), a na doktorski studij
49 studenata iz Pule (24 zene). U 2021. godini (zadnji objavljeni podatak DZS-a Gradovi u
statistici od 24.11.2022.) diplomiralo je 432 studenata iz Pule, od toga 260 Zena i 172
muskarca, od toga 338 redovitih studenata. U istoj godini 2 stanovnika Pule (1 Zena) steklo je
naziv magistra specijalista, a 6 (2 Zene) stekli su akademski stupanj doktora znanosti.
Obzirom da dio studenata s prebivaliStem u Puli studira izvan Pule, vecinu studenata na
visokim ucili§tima ¢ine studenti s prebivaliStem izvan Pule. Pula je sveucili$ni grad, domacin
studenata iz cijele Istre i RH.

Grad Pula - Pola svake godine dodjeljuje stipendije za studente. U 2020. g. dodijeljene
su 122 stipendije, u 2021. 168 stipendija u iznosu od po 800,00 kn mjese¢no. Studijski programi
za deficitarna zvanja dodatno se vrednuju. Dodatno pravo na nov€anu pomo¢ imaju studenti
losijeg imovinskog stanja.
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U Puli djeluju sljedece ustanove socijalne skrbi:

CoNoOR~WNE

Hrvatski zavod za socijalni rad, Podru¢ni ured Pula
Obiteljski centar, Podrucna sluzba Istarska

Djecji dom Ruza Petrovi¢ Pula,

Dom za odgoj djece i mladezi Pula,

Dom za starije osobe Alfredo Stigli¢ Pula,

Dom za starije i nemoc¢ne osobe Sv. Polikarp,
Dom za odrasle osobe “Vila Maria”,

Centar za rehabilitaciju,

Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda Pula,

10 Dnevni centar za radnu terapiju i rehabilitaciju Pula,
11. Centar za rehabilitaciju Down syndrom centar Pula

U Puli takoder djeluje 5 obiteljskih domova za starije i nemoé¢ne (Pax, Noa, Felice,
E'speranza, Luna) i 2 trgovacka drustva (Kane d.o.o. i Nina i Katarina d.0.0.).
Takoder u Puli djeluje Centar za inkluziju i podrsku u zajednici Pula, te PrihvatiliSte za
beskuénike Gradskog drustva Crvenog kriza Pula.

Grad Pula - Pola dodijelio je u 2022.godini Centru za inkluziju i podrsku u zajednici
dvije nekretnine u Coattovoj ulici 18 na koriStenje na neodredeno vrijeme bez naknade za
potrebe organiziranog stanovanja. Objekt se sastoji od samostojece kuce, koja se sastoji od
jednog stana povrSine 34,00 Cetvorna metra i dvorista povrSine 144,00 cCetvornih metara.
Centar za inkluziju trenutno provodi EU projekt Razvoj, Sirenje i unapredenje kvalitete
izvaninstitucijskih socijalnih usluga te raspolaze sredstvima za uredenje dodijeljene
nekretnine, koja je u neupotrebljivom stanju, prema uvjetima iz pravilnika o minimalnim
uvjetima za pruzanje socijalnih usluga i ima osigurana sredstva za pruzanje usluga
korisnicima.

Zdravstvenu djelatnost u Puli obavljaju:

agrwbdE

H“DPON@P’PW!\’P

e Zupanijske ustanove (5):

Istarski domovi zdravlja (IDZ)

Nastavni zavod za hitnu medicinu Istarske Zupanije,
Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije
Opca bolnica Pula.

Istarske ljekarne Pula.

e privatne ustanove (14):

Ustanova za zdravstvenu skrb Smartmedic (medicina rada)
Ljekarne Valun

Ljekarna Bobanovi¢-Vujnovi¢

Ljekarne Joukhadar - Podruznica Ljekarna Pula

Ljekarne Kastel Farm — Podruznica br.10, Ljekarna Pula
Ljekarne Prima Pfarme — Podruznica 65 i 72

Ljekarne Damaska

Ustanova za zdravstvenu njegu i fizikalnu terapiju Zlatne ruke - Vesna Plavsic,

Poliklinika za oftalmologiju Ghetaldus Pula

0 Poliklinika za baromedicinu i medicinu rada Oxy,
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11. Poliklinika za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, fizikalnu terapiju, ortopediju i neurologiju
Peharec,

12. Poliklinika za neurologiju, oftalmologiju, ORL i internu medicinu “Salus” i

13. CROATIA Poliklinika - Poslovna jedinica Pula

14. Specijalna bolnica MEDICO - Poslovna jedinica Pula

e trgovacka drustva (11):
Poliklinika SUSNJIC d.o.o.
GO DENT d.o.0.

ORLIC DENT d.o.o.

LASER DENTAL D.O.O.
Studio Art Dental Pula d.o.o.
ELKRON MEDICA d.o.o.
LADAVAC d.o.o.

TERRA MEDICA d.o.o.

. MEDICUS d.o.o.

10. KRAJCAR MEDICAL d.o.o.

11. Ordinacija opce i obiteljske medicine LUX MEDIC j.d.o.o.

CoNoOR~wWNE

e Privatne ordinacije (88) i praksa (19)

U odnosu na prethodnu Sliku zdravlja, broj privatnih zdravstvenih ustanova je
udvostrucen (sa 7 na 14), trgovacka drustva su dozivjela ekspanziju (s 1 na 11), broj privatnih
ordinacija je smanjen za 28,5% (s 123 na 88), a broj privatne prakse za 29,6% (s 27 na 19).

Prema podacima HZZO-a, u Mrezi javne zdravstvene sluzbe (NN 101/12, 31/13,
113/15 i 20/18) u 2022.g. u primarnoj zdravstvenoj zastiti u Puli je ugovoreno 36 timova
obiteljske medicine, 5 timova zdravstvene zastite predskolske djece, 6 timova zdravstvene
zaStite zena, 34 tima dentalne zdravstvene zastite, 16 sestara u djelatnosti zdravstvene njege u
kuéi, 2 tima medicine rada, 14 ljekarnickih jedinica, 2 tima laboratorijske dijagnostike, 6
fizioterapeuta u fizikalnoj terapiji u kuci, 3 tima ortodoncije, 2 tima oralne Kirurgije, a
nedostaju: 2 tima opce/obiteljske medicine, 1 tim pedijatra u PZZ, 2 medicinske sestre u
zdravstvenoj njezi u kuéi, u odnosu na 2020.g. nedostaje i 1 tim medicine rada. Mreza je
popunjena koordinatorima za palijativnu skrb (2 tima) i mobilnim palijativnim timovima (2
tima). Takoder u IDZ-u radi 11 patronaznih sestara. Sukladno Mrezi hitne medicine (NN
49/16, 67/17) u Puli je ugovoreno 10 timova T1 i 5 timova u prijavno-dojavnoj jedinici. Grad
Pula - Pola financira tzv. ,,nadstandard hitne medicine*.

U 2022. godini 2 tima $kolske i adolescentne medicine NZZJZIZ skrbe o udenicima
Pule 1 dijela Puljstine (sve osnovne Skole i njthove podru¢ne Skole u Puli te u Fazani,
Medulinu i Vodnjan; sve srednje $kole u Puli; Istarsko veleuciliste i Sveuciliste Juraj
Dobrila).

Na lokalnoj razini u djelatnosti specijalisti¢ko-konzilijarne i dijagnosticke
zdravstvene zaStite U Mrezi djeluje 5,41 tim interne medicine, 2,18 timova fizikalne medicine
I rehabilitacije, 2,73 tima psihijatrije , 3,16 timova oftalmologije, a nedostaje 0,59 timova
interne medicine, 0,82 timova fizikalne medicine i rehabilitacije, 0,27 timova psihijatrije.

Prema Registru udruga, na dan 12.5.2023.g. u Puli je aktivno 67 udruga koje djeluju
na podrucju zastite zdravlja.
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Grad Pula - Pola osigurava sredstva iz prorauna za javne potrebe te za Sportske
programe, odnosno aktivnosti od zna¢aja za Grad, a odnose se na:

poticanje i promicanje sporta kao osobne potrebe i djelatnosti,

provodenje sportskih aktivnosti djece, mladezi i studenata,

djelovanje udruga, saveza i zajednice,

priprema sportaSa za domaca i medunarodna natjecanja,

opca i posebna zdravstvena zastita sportasa,

zaposljavanje osoba za obavljanje stru¢nih poslova u sportu,

sportsko rekreacijske aktivnosti gradana,

sportske aktivnosti osoba s teSko¢ama u razvoju i osoba sa invaliditetom,

planiranje, izgradnja, odrzavanje i koristenje sportskih gradevina znacajnih za Grad Pulu,
provodenje i financiranje znanstvenih i razvojnih projekata, elaborata i studija u funkciji
razvoja sporta Grada.

CoNoOR~LNEE

Prema Registru udruga, na dan 12.5.2023.g. na podru¢ju Grada Pule djeluje 257
udruga i klubova sa sportom kao podru¢jem djelovanja.

Pula Sport d.o.0. je drustvo zaduZeno za upravljanje, odrzavanje i izgradnju sportskih
objekata te time nastoji poboljsati kvalitetu zivota u Puli, te potaknuti Sto viSe ljudi na bavljenje
sportom. Sportski objekti u Puli su: SRC Bunarina, Stadion SRC Veruda, Bocaliste Veruda,
Javni Gradski bazeni Pula — Pola, Gradski stadion Aldo Drosina, Dom sportova Mate Parlov,
Dom brace Ribar, SC Mirna te Nogometno igraliste Stinjan i Veli Vrh. Trgovacko drustvo Pula
Sport d.o.o. upravlja, odrzava i vodi izgradnju sportskih i drugih objekata koje ima u svom
vlasni$tvu ili zakupu, te pruzan usluge koriStenja objekata sportskim udrugama i ostalim
korisnicima.

Objekte kojima raspolaze i1 upravlja Pula Sport d.o.o0. koriste sportske udruge - ¢lanice
Saveza sportova Grada Pula - Pola za program redovnog sustava natjecanja, trenazni proces i
obuku djece i mladezi.

Na podrucju grada Pule uredeno je 40 sportskih igraliSta i terena na 23 lokacije: 9
fitnessa na otvorenom, 6 sportskih terena, po 5 staza za tréanje 1 hodanje odnosno
multifunkcionalnih igralista, 4 bocaliSta, po 3 skate parka odnosno trim staze, po 2 street work
out odnosno odbojka ili nogomet na pijesku te 1 koSarka na 1 kos.

Sportska zajednica Grada Pula - Pola osnovana je u cilju razvitka i promicanja sporta
na podru¢ju grada Pule, poticanja vrhunskog sportskog stvaralastva i stvaranja uvjeta za
postizanje vrhunskih sportskih dometa, razvitka sportskih aktivnosti djece 1 mladeZi te sportsko
rekreacijskih aktivnosti gradana i invalidnih osoba, promicanja odgojnih funkcija sporta, poStene
igre, razmuijevanja, tolerancije i odgovornosti kroz bavljenje sportom te Sirenja olimpijskih
ideala i jacanja olimpijskog pokreta. U sklopu zajednice djeluje nekoliko grupa sportova: Sport
invalida (5 klubova), | grupa sportova - natjecateljski (20 klubova), Il grupa sportova (14
klubova) i 111 grupa sportova (23 klubova).

Sportska Zajednica organizira sportsko-rekreacijska dogadanja s ciljem promicanja
vaznosti sporta medu stanovniStvom:

* Tjedan sporta u Puli

* Djedji ljetni sportski kamp

* Olimpijski festival djecjeg vrtica.
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https://www.pulasport.hr/hr/objekti/231/tenis-tereni/
https://www.pulasport.hr/hr/objekti/194/stadion-src-veruda/
https://www.pulasport.hr/hr/objekti/195/bocaliste-veruda/
https://www.pulasport.hr/hr/objekti/130/javni-gradski-bazeni-pula-pola/
https://www.pulasport.hr/hr/objekti/5/gradski-stadion-aldo-drosina/
https://www.pulasport.hr/hr/objekti/4/dom-sportova-mate-parlov/
https://www.pulasport.hr/hr/objekti/3/dom-brace-ribar/
https://www.pulasport.hr/hr/objekti/2/sc-mirna/
https://www.pulasport.hr/hr/objekti/1/nogometno-igraliste-stinjan-i-veli-vrh/

Prema Registru udruga, na dan 12.5.2023.9. na podruc¢ju Grada Pule djeluje 51 udruga
1 klubova s tehnickom kulturom kao podruc¢jem djelovanja.

Zajednica tehnicke kulture je krovna udruga tehnicke kulture u Gradu Puli, usmjerena
na razvoj i promociju tehni¢ke kulture medu gradanima, a posebno kod djece i mladih. Clanice
su: Ronilac¢ki klub Meduza Pula, Drustvo za podvodna istrazivanja MINA Pula, Auto modelarski
klub "Pula-Pola", Matematicko drusto "Istra" Pula, Drustvo za robotiku Istre, Oldtimer klub
"HISTRIA" Pula, Aeroklub "Krila Istre" Pula, Astronomsko drustvo Pula, Auto Klub Pula
Rovinj, Centar za podvodne aktivnost Pula, Drustvo energeticara "Istra"”, Drustvo informaticara
Istre, Drustvo inovatora Pula, Drustvo za tehniku zavarivanja "Istra", Foto klub “Pula”, Klub
maketara Pula-2004, Klub podvodnih aktivnosti 'Uljanik’, Jedrilicarski klub 'Uljanik’,
Jedrilicarski klub 'Vega', Pulska filmska tvornica, Udruga ljubitelja fotografije "Format”, Radio
Klub 'Arena-Pula’.

Prema Registru udruga, na dan 12.5.2023.godine na podru¢ju Grada Pule djeluje
ukupno 984 udruga.

Drustveni centar Rojc smjesten je u centru Pule, povrSine 16.739 m2, s unutarnjim
dvoristem, besplatnim parkingom, sportskim igralistima i zelenim povrSinama. Udruge imaju
sklopljene ugovore o koriStenju prostora bez placanja naknade s Gradom Pula, a udruge
plac¢aju samo troskove elektricne energije. Udruge su uredile svoje prostorije. Vise od 4.000
m2 hodnika oslikali su brojni umjetnici u sklopu projekta “Krojcberg”. U Rojcu se nalaze
produkcijski prostori (ateljei, glazbena 1 filmska studija, zanatske radionice...), prostori za
probe, sportsko-rekreacijski, uredski, prezentacijski, radionicko-konferencijski, klupski,
skladi$ni, servisni 1 ugostiteljski prostori. Rojc je jedinstveno mjesto u Hrvatskoj koje okuplja
udruge 1 potice njihov razvoj.

Prema Registru udruga, na podru¢ju grada Pule na dan 12.5.2023.g. djeluje 215
udruga u kulturi i umjetnosti.

U Puli djeluju ustanove u kulturi koje oblikuju kulturni i javni zivot Pule, ali i cijele
Istarske zupanije:

* Arheoloski muzej Istre u Puli

* Povijesni 1 pomorski muzej Istre u Puli - Museo storico e navale dell Istria

» Muzej suvremene umjetnosti Istre - Museo d'arte contemporanea dell'Istria

* Istarsko narodno kazaliSte u Puli - Gradsko kazaliSte Pula

» Javna ustanova Pula Film festival

* Gradska knjiznica 1 ¢itaonica Pula

* SveuciliSte Jurja Dobrile u Puli, Sveucili$na knjiznica u Puli

* Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli, Muzicka akademija Pula

* Glazbena skola [.M. Ronjgov.

U Puli se godisnje odvija preko 1000 kulturno-umjetni¢kih manifestacija.

Prema Registru udruga, na podrucju grada Pule na dan 12.5.2023.g. djeluje 69 udruga
U zastiti okoliSa i prirode.
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2.1.7. ZDRAVSTVENI POKAZATELJI

U Puli u prosjeku godisnje umre 738,2 osoba, od toga 350,6 osoba muskog spola i 387,6
osoba zenskog spola (prosjek 2017.-2021.). U 2021. godini umrle su 783 osobe (373 muskih i
410 Zenskih). Stopa mortaliteta u 2021. godini iznosi 15,0%0, a U prosjeku u razdoblju 2017.-
2021. godine 14,1%.o.

U 2021. godini 86,8% umrlih bilo je u dobi iznad 65 godina odnosno 66,2% osoba iznad
75 godina.

U Puli su bolesti cirkulacijskog sustava vodec¢i uzrok smrti od kojih u prosjeku
godisnje (2017.-2021.) umre 349 osoba ili 47,3% umrlih odnosno 668,3/100.000 stanovnika.
Od novotvorina, druge po redu skupine bolesti vodecih uzroka smrti, u prosjeku godisnje
umre 207,4 ili 28,1% umrlih odnosno 397,2/100.000 stanovnika. ViSe od tri Cetvrtine svih
uzroka smrti u Puli je iz ove dvije skupine bolesti, a preostale smrti odnose se na ozljede i
otrovanja (prosje¢no 36,4 umre ili 4,9% umrlih odnosno 69,7/100.000), bolesti probavnog
sustava (prosjecno 25,0 umre ili 3,4% umrlih odnosno 47,9/100.000), bolesti diSnog sustava
(prosjecno 24,6 umre ili 3,3% umrlih odnosno 47,1/100.000), i druge manje zastupljene
uzroke.

Tablica 37. Umrli u Puli prema skupinama bolesti 2017.-2021.godine

Godisnji

2017. 2018. 2019. 2020. 2021. Ukupno orosjek %
IX Bolesti cirkulacijskog sust. 352 352 336 360 345 1745 349,0 47,3
I1 Novotvorine 212 208 205 203 209 1037 207,4 28,1
XIX Ozljede i otrovanja 31 52 36 29 34 182 36,4 4,9
X Bolesti diSnog sustava 29 30 19 28 17 123 24,6 3,3
Xl Bolesti probavnog sustava 30 26 26 17 26 125 25,0 3,4
Ostalo 82 68 69 108 152 479 95,8 13,0
UKUPNO 736 736 691 745 783 3691 738,2 100,0

Vode¢i uzroci smrti kada promatramo dijagnosticke skupine u ukupnoj populaciji su
ishemijske bolesti srca, cerebrovaskularne bolesti, rak pluca te debelog crijeva, Secerna
bolest, kroni¢ne bolesti donjeg diSnog sustava i zlo¢udna novotvorina dojke. U muskoj
populaciji vodeé¢i uzroci su ishemijske bolesti srca, rak pluca i cerebrovaskularne bolesti, a
slijede rak debelog crijeva 1 kroni¢ne bolesti donjeg diSnog sustava. U Zenskoj populaciji vodeci
uzroci su ishemijske bolesti srca 1 cerebrovaskularne bolesti, a slijede Secerna bolest, rak pluca,
dojke i debelog crijeva.
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Tablica 38. Pet vode¢ih uzroka smrti u Puli od 2017. - 2021.godine

Ukupno Muski Zenski
Broj % Broj % Broj %
Ishemijske bolesti srca (120-125) 1.071 29,0 469 26,8 602 311
Cerebrovaskularne bolesti (160-169) 323 8,8 136 7,8 187 9,6

Zlocudna novotvorina dusnika, dusnica (bronha) i
pluca (C33-C34)
Zlocudne novotvorine debelog crijeva i rektuma

(C18-C20) 161 44 93 53 68
Secerna bolest (E10-E14) 152 41 50 29 102
Kroni¢ne bolesti donjeg diSnog sustava (J40-J47) 100 2,7 59 34 41
Zlocudna novotvorina dojke C50 69 1,9 - 0,0 69
Ostalo 1567 425 790 451 777 4
UKUPNO 3.691 100,0 1.753 1000 1.938 10

Izvor: Drzavni zavod za statistiku

Tablica 39. Deset vodeéih uzroka smrti u Puli od 2017.-2021. godine po spolu

248 6,7 156 8,9 92 4,7

3,5

ks
2,1
3,6
01
0,0

UKUPNO Rang Muski Rang Zenski Rang

120-125 ishemicna bolest srca 1.071 1. 469 1. 602 1.
160-169 cerebrovaskularne bolesti 323 2. 136 < 187 2.
C33- C34 rak dusnika, bronha i pluéa 248 3. 156 2. 92 4.
C18-21 rak debelog crijeva 161 4. 93 4. 68 6.
E10-E14 dijabetes melitus (Seerna bolest) 152 5. 50 6. 102 3.
J40-J47 kroni¢ne bolesti donjeg diSnog sust. 100 6. 59 5. 41 10.
WO00-W19 padovi 78 7. 29 10. 49 7.
C50 rak dojke 69 8. - 69 5.
142 kardiomiopatija 68 9. 23 45 8.
110-115 hipertenzivne bolesti 65 10. 20 45 9.
C61 rak prostate 49 49 7. -

X60-X84 samoubojstva 41 37 8. 4

K70,K73-K74 kroni¢ne bolesti jetre i ciroza 43 37 9. 6

Izvor: Drzavni zavod za statistiku

Kroni¢ne nezarazne bolesti (KNB), koje primarno obuhvacéaju kardiovaskularne
bolesti, rak, kroni¢ne respiratorne bolesti i dijabetes, su odgovorne za 63% smrti u svijetu
(razvijene 1 nerazvijene zemlje svijeta, vece breme ovih bolesti je u razvijenim zemljama). U
gradu Puli ove su bolesti u 2021.g. odgovorne za 77,4% smrti, odnosno za 72,1% smrti prije
75. godine Zivota (IZ 75,8%, odnosno 71,8%).

KNB su izrazito preventabilne i to kroz ucinkovite intervencije prema zajednickim
riziénim ¢imbenicima za ove bolesti, a to su: puSenje duhana, nepravilna prehrana, tjelesna
neaktivnost i Stetna uporaba alkohola.

Eliminacija glavnih rizi¢nih ¢imbenika moze prevenirati ve¢inu KNB: % bolesti srca,
mozdanog udara i dijabetesa tipa 2 te 40% raka (podaci Svjetske zdravstvene organizacije), te
time prevenirati prerane smrti, sprijeciti invalidnost i unaprijediti kvalitetu zivota.

Promicanje zdravlja je proces koji omogucava osobama da povecaju kontrolu nad
svojim zdravljem 1 da ga unaprijede. Osim Sirokog raspona intervencija u razne segmente
drustva i okoliSa (npr. pravilna prehrana u kolektivima, ekoloska proizvodnja hrane,

e ‘:\n._
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smanjenje soli i masnoc¢a u gotovim proizvodima, zabrana pusenja na javnim mjestima, sustav
javnih bicikala 1 sl.), vazna je edukacija javnosti, kolektiva, obitelji i pojedinaca te podrska i
savjetovali$ni rad na usvajanju zdravih navika i ponasanja.

U razdoblju od 2017. - 2021. godine 18 stanovnika Pule umrli su od zaraznih bolesti
(10 muskog 1 8 Zenskog spola), $to ¢ini udio od 0,5% ukupno umrlih. Prosjecno je godi$nje
umrlo 3,6 osoba. Veéina (6 osoba) je umrla od sepse, 5 od crijevnih zaraznih bolesti, 4 od
tuberkuloze te 3 od kroni¢nih virusnih hepatitisa. U dobi do 74 godine umrlo je 11 osoba od
zaraznih bolesti, od kojih 4 od tuberkuloze, 3od kroni¢nih virusnih hepatitisa te po 2 od sepsa
odnosno crijevnih zaraznih bolesti.

Od COVID-19 bolesti umrla je ukupno u 2020. i 2021.g. 81 osoba, 46 muskog i 35
zenskog spola, od toga 10 u dobi do 64 g., 16 u dobi 65 do 74 godine, 30 u dobi 75-84 g. i 25
umrlih iznad 85 g..

U razdoblju od 2017. - 2021. godine 182 stanovnika Pule umrli su nasilnom smrti, od
toga 108 kod osoba muskog spola i 74 kod osoba zenskog spola. Najcescée se radilo o nesretnom
sluc¢aju (138 osoba), a slijedi samoubojstvo (41 osoba) 1 3 ubojstva.

U razdoblju od 2017. - 2021. godine nasilne smrti su bile naj¢esée kod osoba iznad 75
godina zivota - 96 osoba (52,7% nasilnih smrti), od toga 65 (67,7%) bili su padovi. ZabiljeZene
su 3 nasilne smrti u dobi do 19 godina (1 nesrece pri prijevozu, 1 ubojstvo i 1 ostale nesrece).

Slika 21. Nasilne smrti prema dobi u Puli (2017. - 2021. godine)

1,6% 7,1% mO0-19g.
m20-34g.
m35-49g.

W 50-64 g.
m65-74 g.
11,5% m75iviseg.

Izvor: Drzavni zavod za statistiku

Kod osoba muskog spola vode¢i uzrok nasilnih smrti su samoubojstva (34 ili 31,5% u
nasilnim smrtima), a slijede padovi (29, od toga 26 u dobi iznad 65 g.) i nesrece pri prijevozu
(17). Kod osoba Zenskog spola vodeé¢i uzrok su padovi (49 ili 66,2% u nasilnim smrtima kod
zena, od toga 48 u dobi iznad 65 g.), a slijede samoubojstva i nesrece pri prijevozu (po 7).

Prosjecna stopa suicida za Pulu za razdoblje 2017. - 2021. godine iznosi 15,7 na 100.000
stanovnika, nesto visa od prosje¢ne zupanijske stope za isto razdoblje (15,0/100.000).
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Tablica 40. Vode¢éi uzroci nasilnih smrti u Puli od 2017.-2021. godine po spolu

Ukupno Samoubojstva 1?;?2325? Padovi Ubojstva ngssrt:tlrlli

(X60-X84) (V00-V99) (W00-W19)  (X85-Y09) Dttt
UKUPNO 182 41 24 78 3 36
Muski spol 108 34 17 29 2 26
Zenski spol 74 7 7 49 1 10

Izvor: Drzavni zavod za statistiku

U Puli je od 2017. - 2021. godine rodeno 2.056 zivorodene i 8 mrtvorodene djece, a u
dojenackom razdoblju umrlo je 12 djece, od toga 9 u dobi do 6 dana. Mortalitet dojencadi za
navedeno razdoblje iznosi 5,8%o (prosjek Istarske zupanije - 3,3%o), dok je perinatalni mortalitet
8,2%o (Istarska zupanija - 6,4%o).

Uzroci dojenackih smrti u razdoblju 2017.-2021.g. (zadnji dostupni podaci) za 12 umrle
dojencadi bila su odredena stanja nastala u perinatalnom razdoblju (11 djece) te simptomi i
znakovi (1 dijete).

Smrt u dobi 1-19 godina je rijetka, u razdoblju 2017.-2021. godine umrlo je 5 djece (3
od ozljeda i otrovanja, te po 1 od bolesti Zivéanog sustava odnosno di$nog sustava).

U dobi 20-34 godina umrlo je 19 osoba (od toga 13 muskog spola) i to najéesée zbog
ozljeda - 13 osoba (od toga 10 muskog spola) medu kojima 7 zbog samoubojstva, 3 zbog
prometnih nezgoda i 3 ostale nezgode. Na drugom mjestu su bolesti cirkulacijskog sustava (3),
slijede bolesti Zivcanog sustava (2) i novotvorine (1).

U dobi 35-49 godine ukupno je umrlo 84 osoba (63 muskog, 21 zenskog spola). Vecina
je umrla zbog novotvorina i to 25 osoba (14 muskog i 11 Zenskog spola), najées¢e dojka (5
zena), pluca i leukemije (po 3) te jetra, vrat maternice, mozak i multipli mijelom (po 2 osobe).
Slijede smrti zbog ozljeda i to 24 osoba (22 muskog, 2 Zenskog spola), najéesc¢e samoubojstva
(9 osoba, od toga 8 muSkog spola) i prometne nezgode (3, od toga 3 muskog). Kod muskaraca
nakon raznih sijela raka, vode¢a su samoubojstva (8), dakle problemi mentalnog zdravlja. Kod
zena vodec¢i je rak dojke (5), a takoder 2 Zene su umrle zbog raka vrata maternice kojeg je
moguce rano otkriti redovitim pregledima kod ginekologa, ali 1 sprije€iti cijepljenjem protiv
humanog papiloma virusa (HPV).
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Slika 22. Vode¢i uzroci smrti u dobi 35-49 godine 2017.-2021. godine
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Izvor: Drzavni zavod za statistiku

U dobi 50-64 godina ukupno je umrlo 444 osoba (308 muskaraca i 136 zene). Kod
osoba oba spola u toj dobi vode¢i uzrok smrti je, kao Sto je to zabiljezeno i drugdje (Istra,
Hrvatska i Sire), poglavlje novotvorina (214 umrlih osoba).

Kod muskaraca nakon poglavlja novotvorina (130 osoba), slijede bolesti
cirkulacijskog sustava (91 osoba), ozljede i otrovanja (25 osoba) te bolesti probavnog sustava
(20). Gledano po grupama bolesti najcesé¢i uzrok su ishemi¢ne bolesti srca (120-125) - 67 osoba,
rak bronha i pluéa — 47 osoba, rak debelog i zavr$nog crijeva - 17 osoba, kroni¢ne bolesti
jetre i ciroza (K70 i K74) — 15 osoba, rak jetre - 9 osoba.

Kod Zena takoder nakon poglavlja novotvorina (84 osobe), slijede bolesti
cirkulacijskog sustava (29 osoba) i bolesti ziv€anog sustava (7). Gledano po grupama bolesti
naj¢es¢i uzrok su rak bronha i plué¢a- 31 osoba, rak dojke — 14 osoba, ishemicne bolesti srca
(120-125) — 13 osoba, cerebrovaskularne bolesti — 10 osoba, rak debelog i zavr$nog crijeva —
7 osoba.

Slika 23. Tri vodeéa uzroka smrti u dobi 50-64 godine 2017.-2021. godine

ukupno muski zenski
M ishemicne bolesti srca M rak bronhai pluéa M rak dojke
m kroni¢ne bolesti jetre i ciroza M rak jetre W rak debelog i zavrsnog crijeva

Izvor: Drzavni zavod za statistiku

U dobi 65-74 godine ukupno je umrlo 658 osoba, 384 muskaraca i 274 zena. Kod osoba
oba spola u toj dobi vodeéi uzrok smrti je, kao i u Istarskoj zupaniji, poglavlje novotvorina
(290 umrle osobe).
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Kod muskaraca umrlih u toj dobi nakon novotvorina (162 osobe), slijede bolesti
cirkulacijskog sustava (123 osoba) i bolesti diSnog sustava (21). Gledano po grupama bolesti
naj¢es¢i uzrok su ishemiéne bolesti srca (120-125) - 72 osobe, rak bronha i plu¢a — 56 0soba,
cerebrovaskularne bolesti (160-169) - 29 osoba, rak debelog i zavrSnog crijeva — 28 osoba te
kroni¢ne bolesti donjeg disSnog sustava — 17 osoba.

Kod Zema umrlih u toj dobi nakon novotvorina (128 osoba), slijede bolesti
cirkulacijskog sustava (85 osoba) i bolesti diSnog sustava (9). Gledano po grupama bolesti
naj¢es¢i uzrok su ishemiéne bolesti srca (120-125) - 45 osoba, rak bronha i plué¢a — 34 osobe,
cerebrovaskularne bolesti (160-169) - 18 osoba, rak debelog i zavrSnog crijeva — 14 osoba te
rak dojke — 13 osoba.

Slika 24. Vode¢i uzroci smrti u dobi 65-74 godina 2017.-2021. godine
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H kroni¢ne bolesti donjeg diSnog sustava M rak dojke

Izvor: Drzavni zavod za statistiku

U dobi 75 i viSe godina u navedenom razdoblju umrlo je 2.468 osoba (66,9% od
ukupnog broja umrlih), 974 muskaraca (55,6% od umrlih musSkaraca) 1 1.494 Zene (77,1% od
umrlih Zena). Kod osoba oba spola u toj dobi vodeéi uzrok smrti je, kao i u Istarskoj Zupaniji,
poglavlje bolesti cirkulacijskog sustava (1.401 umrlih osoba).

Kod muskaraca te dobi vodec¢i uzrok smrti je poglavlje bolesti cirkulacijskog sustava
(500 osoba), slijede novotvorine (253 osoba) i bolesti diSnog sustava (41 osoba). Gledano po
grupama bolesti najée$¢i uzrok su ishemicne bolesti srca (120-125) - 323 o0sobe,
cerebrovaskularne bolesti (160-169) - 98 osoba, rak bronha i plu¢a — 52 osoba, rak debelog i
zavrs$nog crijeva — 48 osoba te rak prostate — 36 osoba.

Kod Zena ove dobi vodeéi uzrok smrti je poglavlje bolesti cirkulacijskog sustava (901
osoba), slijede novotvorine (254 osoba) te endokrine bolesti (89 osoba). Gledano po grupama
bolesti naj¢es¢i uzrok su ishemi¢ne bolesti srca (120-125) - 542 osoba, cerebrovaskularne
bolesti (160-169) - 159 osoba, Secerna bolest (E10-E14) — 89 osoba, rak debelog i zavr$nog
crijeva — 47 osoba te padovi — 45 osobe.
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Slika 25. Pet vodeéih uzroka smrti u dobi 75 i viSe godina 2017.-2021. godine
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Izvor: Drzavni zavod za statistiku

Broj izgubljenih potencijalnih godina Zivota umrlih izmedu 1 i 74 godina starosti u
Puli 2021. godini iznosio je 2.777,5 (5318,8/100.000), od toga kod muskog spola 1.797,5
(64,7%). Najveci gubitak u ukupnom stanovnistvu ostvaren je na ra¢un novotvorina: 1.025 g.
(36,9%), bolesti cirkulacijskog sustava: 597,5 (21,5%) te ozljeda i otrovanja: 300 (10,8%).
Izgubljene potencijalne godine Zivota sumarna su mjera preranog mortaliteta, a ukazuju na
potrebu prevencije ovih bolesti i nezgoda.

Slika 26. Struktura izgubljenih potencijalnih godina Zivota u Puli 2021.godine

H novotvorine
M bolesti cirkulacijskog
sustava

m ozljede i otrovanja

H COVID-19

21,5%

M bolesti probavnog
sustava

Izvor: izraéun prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku

U razdoblju od 2017.-2021. godine naj¢es¢e mjesto smrti stanovnika Grada Pule je
zdravstvena ustanova (49,0%), dok u stanu umire 29,6%, u ustanovi za smjestaj 20,3%. Dakle, u
Puli viSe od 2/3 (69,3%) osoba umire u nekoj ustanovi (zdravstvena ili socijalna), $to je u odnosu
na prethodnu Sliku zdravlja blagi porast (66,1%).
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Tablica 41. Umrli prema mjestu smrti u Puli od 2017. do 2021.godine

Ukupno Zdravstvena = Ustanova za Stan Drugo mjesto
ustanova smjestaj
Broj % Broj % Broj % Broj % Broj %
2017. 736  100,0 370 50,3 127 173 219 29,8 20 2,7
2018. 736  100,0 347 47,1 146 19,8 225 30,6 18 2,4
2019. 691  100,0 343 49,6 149 216 182 26,3 17 2,5
2020. 745  100,0 334 448 173 23,2 220 29,5 18 2,4
2021. 738 1000 391 530 144 195 233 31,6 15 2,0

2017.-2021. 3.646 1000 1.785 490 739 20,3 1.079 29,6 88 2,4

Izvor: Drzavni zavod za statistiku

Prema podacima CEZIH-a, u primarnoj zdravstvenoj zastiti (obiteljska medicina i
pedijatrija) u 2021. godini naj¢eSc¢e su registrirani ¢imbenici koji utje¢u na stanje zdravlja i
kontakt sa zdravstvenom sluzbom (17,1%), bolesti diSnog sustava (8,6%), bolesti miSi¢no-
kosStanog sustava i vezivnoga tkiva (7,9%) i bolesti cirkulacijskog sustava (7,3%). Odrasli (20-
64 godine) najcesée posjecuju svog lijecnika zbog ¢imbenika koji utjeCu na stanje zdravlja i
kontakt sa zdravstvenom sluzbom (17,3%), bolesti misi¢no-koStanog sustava i Vezivnoga
tkiva (9,0%), bolesti disnog sustava (8,9%), simptoma, znakova, klini¢ki i laboratorijskih
nalaza nesvrstanih drugamo (6,7%) te bolesti cirkulacijskog sustava (5,9%). Starije osobe (65 i
viSe godina) najce$ée dolaze zbog cimbenika koji utjeCu na stanje zdravlja i kontakt sa
zdravstvenom sluzbom (14,5%), bolesti cirkulacijskog sustava (12,5%), bolesti miSi¢no-
koStanog sustava i vezivnoga tkiva (8,8%) te endokrinih bolesti, bolesti prehrane i
metabolizma (8,6%). Skolska djeca i mladez (7-19 godina) to &ine najéesée zbog Eimbenika
koji utjeCu na stanje zdravlja i kontakt sa zdravstvenom sluzbom (21,9%), bolesti diSnog
sustava (15,9%), simptoma, znakova i abnormalnih Kklini¢kih i laboratorijskih nalaza (8,5%),
zaraznih i parazitarnih bolesti (7,0%) te bolesti koZe i potkoznog tkiva (6,9%), dok su kod
predskolske djece najceSce registrirani ¢imbenici koji utjeCu na stanje zdravlja i kontakt sa
zdravstvenom sluzbom (22,9%), bolesti disnog sustava (18,1%), simptoma, znakova i
abnormalnih klini¢kih i laboratorijskih nalaza (10,5%), zaraznih i parazitarnih bolesti (8,9%)
te bolesti koze i potkoznog tkiva (7,7%).

Sluzba za epidemiologiju NZZJZ IZ temeljem Zakona o zastiti pu¢anstva od zaraznih
bolesti (NN 79/07, 113/08, 43/09, 130/17, 114/18, 47/20, 134/20, 143/21) prikuplja prijave
zaraznih bolesti i prati njihovo kretanje.

Tijekom 2022. godine na Puljstini je prijavljeno 21.712 oboljelih od zaraznih bolesti
(stopa 267,8/1000 stanovnika). U odnosu na 2021. godinu, veéi je broj prijava zaraznih
bolesti (13.498/21.712).
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Slika 27. Kretanje zaraznih bolesti na podruéju Puljstine od 2013. do 2022. godine
(prijavljeni slucajevi)
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Najcesce prijavljena u 2022. godini bila je COVID-19 bolest (21.122 prijava ili
97,3%), slijede varicella, herpes zoster (322 prijavljenih), enterocolitis (82) te angina
streptococcica, scarlatina i erizipel (48). U 2022. godini broj prijavljenih slu¢ajeva COVID-19
bolesti gotovo je dva puta veéi nego u 2021. godini (13.294) te devet puta veci nego u 2020.
godini (2.261).

U 2022.g. na Puljstini su prijavljene 3 epidemije zaraznih bolesti (sve Covid -19). Sve
tri epidemije bile su u domovima za starije osobe s ukupno 262 oboljele osobe (od kojih je 9
umrlo). U razdoblju 2013.- 2022. godine zabiljezeno je 27 epidemija s ukupno 655 oboljelih
osoba. Prijavljeno je 5 epidemija svraba (34 oboljele osobe), po 4 epidemije akutnog
gastroenteritisa ¢iji je uzro¢nik bio Noro virus (90 oboljelih), po 2 epidemije akutnog
gastroenteritisa ¢iji je uzro¢nik bio Rota virus (56 oboljelih), salmoneloze (24 oboljelih),
influenze (62 oboljelih), alimentarne toksooinfekcije uzrokovane Clostridium perfringens (35
oboljelih), po 1 epidemija alimentarne toksooinfekcije uzrokovane Vibrio parahaemolyticus
(31 oboljeli), akutnog gastroenteritisa ¢iji je uzroc¢nik bio Clostridium perfringens (20
oboljelih), alimentarne  toksooinfekcije nepoznatog uzro¢nika (13  oboljelih),
gastroeneterokolitisa nepoznatog uzro¢nika (4 oboljele osobe) odnosno streptokokne angine i

Sarlaha (12 oboljelih).
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Tablica 42. Prijavljene epidemije zaraznih bolesti u Puli od 2013.-2022. godine

Godina
2022.

2021.
2020.

2019.

2018.

2017.

2016.
2015.

2014.

2013.

Tip ustanove, objekta, zajednice

Dom za odrasle osobe
Dom za starije osobe
Dom za starije osobe
Socijalna ustanova
Zdravstvena ustanova
Dom za starije osobe

Zdravstvena ustanova

Dom za starije i nemo¢ne osobe
Hotel

Zdravstvena ustanova
Turistuc¢ko naselje

Dom za starije i nemoéne osobe
Zdravstvena ustanova
Zdravstvena ustanova

Fast food

Skola

Djeg&ji vrti¢

Ugostiteljski objekt
Zdravstvena ustanova

Zdravstvena ustanova
Djecja ustanova
Obitelj

Platforma

Ustanova
Ugostiteljski objekt

Bolest
Covid-19
Covid-19
Covid-19
Svrab
Svrab
Virusni
gastroenterokolitis
Akutni gastroenteritis
Akutni gastroenteritis
Toxiinfectio alimentaris
Svrab
Svrab
Toxiinfectio alimentaris
Akutni gastroenteritis
Akutni gastroenteritis
Akutni gastroenteritis
Svrab
Salmonellosis
Toxiinfectio alimentaris
Influenza

Influenza

Streptokokna angina i
Sarlah

Salmonellosis

Akutni gastroenteritis
Akutni gastroenteritis
Toxiinfectio alimentaris

Uzro¢nik
Sars-CoV-2
Sars-CoV-2
Sars-CoV-2
Sarcoptes scabiei
Sarcoptes scabiei
nepoznat

Noro virus

Noro virus
Clostr.perfringens
Sarcoptes scabiei
Sarcoptes scabiei
nepoznato

Noro virus

Noro virus
Clostr.perfringens
Sarcoptes scabiei
Salmonella enterit.
Clostr.perfringens
Virus influence tip
AH3N2

Virus influence tip
AH3N2

B-hem streptokok
grupe A
Salmonella enterit.
Rota virus

Rota virus

Vibrio
parahaemolyticus

Slika 28. Prijavljeni slucajevi oboljelih od gripe na podrucju Puljstine od sezone
2012./2013. do sezone 2021./2022.
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Zahvaljujuéi provedbi programa obveznog cijepljenja, bolesti protiv kojih se cijepi, na
Puljstini se viSe ne pojavljuju ili se pojavljuju rijetko s malim brojem oboljelih. U posljednjih
10 godina nije zabiljezen niti jedan oboljeli od difterije, tetanusa, morbila, rubeole, djecje
paralize (eradikacija proglasena 2002.g.). Osobe oboljele od zau$njaka zabiljezene su
sporadicno u 2013. (1), 2014. (1) 1 2017. (2), oboljelih s laboratorijski potvrdenim hripavcem
bilo je u 2013. (9), 2014. (1), 2015. (1), 2016. (2) i 2017. (3).

U 2022. godini prijavljeno je 5 oboljelih od tuberkuloze na podruc¢ju Puljstine. U
2022.godini stopa incidencije tuberkuloze bila je 6,2/100.000. Prosje¢na stopa incidencije
tuberkuloze u posljednjih deset godina je na Puljstini 11,5/100.000.

Slika 29. Novooboljeli od aktivne tuberkuloze na podru¢ju Puljstine 2007.-2022. godine
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U razdoblju od 2013. do 2022. godine prijavljeno je 108 spolnih bolesti (bez HIV-a i
AIDS-a, a ukljuCeni hepatitis B, C i ostali) (prosjecna stopa 12,4/100.000), od toga 5
slucajeva gonoreje (0,6/100.000), 9 sifilisa (1,0/100.000) i 73 klamidijaza (8,4/100.000), 14
hepatitisa B i 33 hepatitisa C. Stope prijavljenih spolno prenosivih bolesti na podrucju
Puljstine su deseterostruko manje od onih u drzavama EU/EEA.

Tablica 43. Broj prijavljenih spolnih zaraznih bolesti prema dijagnozama 2013.-2022.

godine

Godina Gonorrhoea | Syphilis Chlamydiasis = Hepatitis B Hepatitis C Ukupno
2013. - 2 28 1 2 33
2014. 1 - 21 2 1 25
2015. 1 - 8 2 7 18
2016. 1 2 6 5 14
2017. 1 6 6 - 4 17
2018. - - 4 - 2 6
2019. - - - - 6 6
2020. 1 - - - 2 3
2021. - 1 2 1 4 8
2022. - - 2 2 - 4
Prosjek 0,5 0,9 7,3 1,4 3,3 13,4
Incidencija 0,6 1,0 8,4 1,6 3,8 15,4
(na 100.000)

orran
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U Sluzbi za epidemiologiju NZZJZIZ od 2006. godine djeluje Centar za dobrovoljno,
anonimno i besplatno savjetovanje i testiranje na HIV koji provodi predtestna i posttestna
savjetovanja te testiranje osoba na HIV, hepatitis B i C virus. Takoder i Sluzba za mentalno
zdravlje i prevenciju ovisnosti NZZJZIZ provodi testiranje ovisnika o drogama na krvno
prenosive bolesti kao §to su AIDS, B i C hepatitis i sifilis te zarazene upucuje na lijecenje.

Rak predstavlja problem posebno u razvijenim, industrijaliziranim zemljama s ve¢im
udjelom stanovnistva starije dobi, koje ima visoki rizik od obolijevanja od raka. Broj oboljelih
od raka neprestano ¢e se povecavati uslijed povecanja prosjecne dobi pucanstva.

Prema podacima Registra za rak pri Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo u razdoblju
od 2015. do 2019. godine u Puli je od zlo¢udnih novotvorina oboljelo 1.785 osoba, 926 muskog
(51,9%) 1 859 (48,1%) Zenskog spola odnosno prosje¢no 357 osoba godisnje (185,2 muskog i
171,8 Zenskog spola). Prosjecna stopa incidencije raka u gradu Puli iznosi 633,3 na 100.000
stanovnika, veéa je od Zupanijskog (IZ 563,0) i nesto veéa od hrvatskog prosjeka (RH
623,6).

U dobi do 74 godine je 66,3% oboljelih (67,7% muskog i 64,8% Zenskog spola), a u dobi
do 64 godine 39,2% oboljelih (36,7% muskog i 41,8% zenskog spola).

U ukupnom broju novootkrivenih zlo¢udnih novotvorina u Puli vodecih pet sijela su
novotvorine pluéa (275 osoba ili 15,4%), debelog i zavr$nog crijeva (248 osoba ili 13,9%),
dojke (197 osoba ili 11,0%), prostate (132 osobe ili 7,4%) te mokra¢nog mjehura (99 osoba ili
5,5%). Vazno je istaknuti da je stopa incidencije za rak pluc¢a u Puli 97,6/100.000 i da je vecéa
od zupanijskog prosjeka (73,6/100.000). Jedan od uzroka ovog odstupanja je i nekada$nje
profesionalno izlaganje azbestu. Medutim, oko 90% raka plu¢a veze se uz pusenje. Nesto je
visa i stopa incidencije za rak debelog, zavr§nog crijeva i ¢mara (Pula 90,8/100.000, IZ
83,1/100.000). Procjenjuje se da su u odnosu na IZ vise i stope incidencije raka dojke kod
zena 132,2 (IZ 117,9), dok je stopa incidencije za raka prostate 97,7 i niza je od 1Z (102,7).
Stopa incidencije raka vrata maternice od 13,6 sli¢na je 1Z (14,2), a stopa incidencije raka in
situ vrata maternice 13,6 i vi$a je od 1Z (8,3), ali je u Puli u odnosu na IZ veéa zastupljenost
Zena s otkrivenim rakom in situ (povoljnija prognoza).

Vodeca sijela raka kod muskog spola u Puli su rak bronha i plu¢a (19,3%), zatim
debelog i zavr$nog crijeva (15,4%), prostate (14,3%), mokraénog mjehura (8,2%) te usne,
usne Supljine i zdrijela (3,9%). Navedenih pet sijela ¢ine gotovo 2/3 (61,1%) svih sijela
zlo¢udnih novotvorina kod muskaraca.
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Slika 30. Pet vodecih sijela malignih bolesti kod osoba muskog spola u Puli

B C 33-C34 dusnice (bronh) i
plucéa
38,9% B C18-C20 debelo crijevo (kolon),
rektum i rektosigma
19,3% B C 61 kestenjaca (prostata)

39Y% B C 67 mokraéni mjehur

8,2% 14 3% 15 4% ® C 00- C 14 usna, usna Supljina i
=270 idrijelo

m ostalo

Kod zenskog spola u Puli vodeca sijela raka su dojka (22,6%), debelo i zavr$no crijevo
(12,2%), bronh i plu¢a (11,2%), tijelo maternice (7,7%) te Stitnjace (4,4%). Navedena sijela
¢ine ukupno 58,1% svih sijela zlo¢udnih novotvorina kod Zena.

Slika 31. Pet vodecih sijela malignih bolesti kod osoba Zenskog spola u Puli
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Nastanku raka pogoduju brojni ¢imbenici rizika od kojih su najznacajniji nepravilna
prehrana i pusenje. Procjenjuje se da je u razvijenim zemljama uz oko 30% ukupnog raka
vezana nepravilna prehrana (prevelik unos masti i bjelancevina zivotinjskog porijekla, veliki
kalorijski unosa, usoljena, dimljena hrane, suhomesnati proizvodi, ostaci pesticida u hrani,
nedovoljan unos svjezeg voca, povréa 1 zitarica, odmak od mediteranske prehrane, alkohol), a
pusenje uz 30% ukupnog raka. Prema SZO 40% raka mozZe biti prevenirano (zdravom
prehranom, tjelesnom aktivno$¢u 1 nepuSenjem). PusSenje je pojedinacno najceséi
preventabilni uzrok raka u svijetu. PuSenje uzrokuje rak pluca, grkljana, usne Supljine,
gusterace, mokra¢nog mjehura, zeluca, jetre, bubrega 1 drugih lokaliteta raka. Pasivno pusenje
uzrok je raka pluca kod nepusaca. Otkrivanje raka u najranijim fazama, posebno
znanstveno utemeljenim programima probira u zdravoj populaciji, kad postoje vece Sanse za
izljecenje, ouvana je kvaliteta Zivota uz sprecavanje invalidnosti i ovisnosti o tudoj pomoci
najuspjesnija je intervencija u borbi protiv raka.

Za Pulu ni za Istarsku Zupaniju nisu dostupni podaci o ¢imbenicima rizika (prehrana,
pusenje, tjelesna aktivnost) medu stanovnistvom. U 2019.g. provedena je Europska
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zdravstvena anketa, a rezultate za RH objavio je HZJZ te ih prikazujemo u nastavku.
Prekomjernu tjelesnu masu ima 41,3% ispitanika, dok debljinu, odnosno ITM ve¢i od 30 kg/m?
ima 23,0% ispitanika. Vise muskaraca u odnosu na zene ima prekomjernu tjelesnu masu i
debljinu. Prekomjernu tjelesnu masu ima gotovo svaki drugi muski ispitanik, njih 49,5%, u
usporedbi s 35,1% zena, dok debljinu ima podjednako i muskarac i zena, 23,7% odnosno 22,6%.
Gotovo tre¢ina stanovnika, njih 28,5%, ne konzumira voée 1 povrée u danu, visSe muskaraca u
odnosu na zene, 32,1% naspram 25,8%. Vise od 3 puta tjedno 17,3% ispitanika konzumira
Se¢erom zasladene napitke, viSe muskaraca, njih 22,7%, u usporedbi s 13,3% Zena. Rezultati
istrazivanja ukazuju kako je udio odraslih koji zadovoljavaju smjernice SZO-a 0 aerobnoj
tjelesnoj aktivnosti (TA) (provode aerobnu TA barem 150 minuta tjedno) 19,5%, udio
muskaraca je 22,7% te je nesto veci od udjela Zena 17,0%. Udio stanovnika koji provodi TA za
jacanje miSice barem 2 puta tjedno je 15,7%, udio muSkaraca je 16,5%, dok je kod Zena 15,1%.
Udio stanovnistva koji 7 ili viSe sati dnevno provode sedentarno (sjede¢i ili leze¢i, ne ukljucujuéi
spavanje) je 36,0% , udio muskaraca je 36,4% te je blizu udjelu Zena koji iznosi 35,7%. Alkohol
svakodnevno pije 10,2% stanovnika, minimalno jednom tjedno 17,9%, manje od jednom tjedno
21,0%, dok otprilike polovica stanovnika (50,9%) rijetko ili nikad ne pije alkoholna pica.
Muskarci ¢esce piju alkohol u odnosu na zene — 18,2% muskaraca pije alkohol svaki dan, 26,5%
minimalno jednom tjedno, a 21,0% manje od jednom tjedno. ViSe od polovice Zena (63,4%)
rijetko ili nikada ne pije alkoholna pica, njih 20,9% pije alkohol manje od jednom tjedno, a
15,7% minimalno jednom tjedno ili svakodnevno. Prema dobivenim podatcima, 22,1%
stanovnika su svakodnevni pusaci, i to 25,6% muskaraca i 19,5% Zena. Prema nekim ranijim
istrazivanjima (HZA 2003.) Istarska Zupanija se ubrajala u grupu Zupanija s najve¢im udjelom
pusaca.

Za stanovnike Pule provodi se Gradski program prevencije raka dojke (kao dio
Zupanijskog programa) — provoditelj OB Pula i dva Nacionalna programa prevencije (Rano
otkrivanje raka dojke i debelog crijeva) — koordinator i provoditelj NZJZIZ te provoditelj OB
Pula.

NZZJZIZ na zupanijskom nivou koordinira, dijelom provodi i evaluira nacionalne
programe za rano otkrivanje raka dojke i debelog crijeva. Za informacije o nacionalnim
programima NZZJZIZ ima besplatni broj telefona (zajednicki za oba programa) na kojem
zdravstveni radnici daju informacije, savjete, mijenjaju termine pregleda i sl.

Nacionalni program za rano otkrivanje raka dojke, najéesc¢eg raka kod Zena,
obuhvaca sve Zene u dobi 50-69 g., koje svake 2 godine dobivaju poziv na mamografiju. Cilj
je za 25% smanjiti smrtnost od raka dojke pet godina nakon pocetka provodenja programa uz
preduvjet ostvarivanja odaziva od 70%. U tijeku je 7. ciklus pozivanja. Odaziv na
mamografiju u 4. ciklusu Nacionalnog programa u Puli je 68,5% (IZ 65,3%), u 5.ciklusu
64,7% (1Z 60,1%) i u 6.ciklusu 64,2% (IZ 56,6%). Odazivi zena Pule smatraju se
prihvatljivima, iako ne 1 poZeljnima (poZeljnom se smatra pokrivenost skriningom iznad 80%,
a prihvatljivom iznad 60%.) Po odazivu u $estom ciklusu Pula je prva medu gradovima u 1Z, a
osma medu opé¢inama i gradovima u IZ.

Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog crijeva, drugog najc¢es¢eg raka
u muskaraca i zena, obuhvaca sve osobe oba spola u dobi 50-74 g. Oni svake 2 godine
dobivaju poziv da se ukljuée u program i od NZZJZIZ zatraze materijal potreban za slanje
uzoraka stolice na testiranje na oku nevidljivu krv §to moze biti prvi znak da se u probavnom
sustavu neSto dogada. Rak debelog crijeva obi¢no nastaje od adenomatoznih polipa (izraslina
na crijevima). Ni polipi a ni rak debelog crijeva (osobito u po¢etnom stadiju) ne moraju davati
nikakve simptome. Kod osoba s pozitivnim nalazom krvi u stolici NZZJZIZ provodi
naruc¢ivanje 1 pripremu za kolonoskopiju. Kolonoskopija s endoskopskom terapijom
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(odstranjivanje uocenih polipa, uzimanje materijala za analizu i sl.) provodi se u OB Pula. U
tijeku je 5. ciklus pozivanja. Odaziv je u 2.ciklusu bio za Pulu 25,4% (1Z 24,8%), u 3.ciklusu
30,6% (IZ 29,5%), a u 4.ciklusu 35,8% (IZ 33,9%). Prema EU smjernicama zadovoljavajuci
odaziv je 45%, a zeljeni 65% pozvanih na testiranje. Obzirom da je ovo sijelo raka na drugom
mjestu 1 kod muskaraca i kod Zena po incidenciji i mortalitetu vazno je na svim razinama
uloziti dodatne napore za motiviranje osoba za preventivne preglede (odaziv u Nacionalni
program).

Tijekom 2021. godine u Nastavnom zavodu za javno zdravstvo Istarske zupanije
radilo se s 335 konzumenta i ovisnika o drogama s podrucja Grada Pule (259 osoba muskog
spola i 76 zenskog spola), od toga 275 ovisnika o heroinu (215 muskog spola, 60 Zenskog
spola - 3,6:1). Zbog problema konzumacije kokaina radilo se s 4 osobe, amfetamina 14 osoba,
marihuane 21 osoba, sedativa 2 osobe, ecstasyja jedna osoba te zbog ostalih opijata (metadon,
buprenorfin, tramadol) 18 osoba.

U Zavod se javila 21 novoevidentirana osoba: zbog ovisnosti o heroinu 6
novoevidentiranin  osoba, konzumacije marihuane 7, amfetamina 4, kokaina 1
novoevidentirana osoba. Broj novoevidentiranih heroinskih ovisnika veci je nego 2020.
godine (6 naspram 2) no unato¢ tomu mozemo reci da je ve¢ duzi niz godina trend smanjenja
novoevidentiranih heroinskih ovisnika nastavljen.

S obzirom na razinu obrazovanja, 32,2% od ukupnog broja korisnika nema zavrSeno
srednjoskolsko obrazovanje, Sto zasigurno predstavlja poteskoéu pri pronalazenju posla.
Takoder 25% korisnika ima stalan posao, 17,6 % osoba povremeno radi ili ima privremeni ili
honorarni posao, a ¢ak 46,2 % osoba je nezaposleno. Nezaposlenost povecava moguénost
recidiva i javljanje kriminalnog ponasanja. Istovremeno 55,5 % osoba izjavilo je da ima
prosjedan materijalni status, a ispodprosje¢an 37,9 % ispitanika. Cak 72,8 % korisnika su
nekada u svom Zivotu pocinili kaznjivo djelo. Svi ovi podaci ukazuju koliko je od druStvene
vaznosti sustavno raditi na vrlo slozenom i teSkom problemu konzumacije droga i koliko je
vazno jacati programe resocijalizacije i ukljucivati ovisnike u sustav lijeCenja. S obzirom na
procjenu terapeuta Sluzbe o dominantnim etioloskim faktorima za razvoj problema ovisnosti
ili konzumacije droga, na prvom mjestu je najcesce ,,utjecaj mikrosocijalne okoline na koju
obitelj nije utjecala (drustvo, partner) — 29,6% ispitanika‘, zatim ,,patologija obitelji* (raspad
obitelji, alkoholizam ili neki drugi faktori zbog kojih je obitelj disfunkcionalna“ — 28,1%
ispitanika, te neadekvatan odgoj u «normalnoj obitelji» (nerijeSena separacijska kriza 1
poremecaj komunikacije) — 16,1% ispitanika, Sto govori koliko je u prevenciji, ali i lijeenju
ovisnosti vazno provoditi terapijski rad s obitelji.

Grupna psihoterapija je metoda izbora u terapijskom radu s ovisnicima o alkoholu i
drugim ovisnostima. U procesu grupne psihoterapije pacijent lakSe prihvati postojanje
vlastitog problema, osjeCa se sigurnije, stoga dobiva bolji uvid u svoje lijeCenje i postaje
kriti€niji spram svoga stanja. Posebno mjesto u radu s osobama ovisnim o alkoholu ima
obiteljska terapija jer uspostava apstinencije zahtjeva restrukturiranje obiteljskog sustava, uz
uspostavu kvalitetnih medusobnih odnosa. Tijekom 24 seanse grupne psihoterapije koju su
vodili psihijatar i sociolog iz SluZbe, bilo je ukljuc¢eno ukupno 19 pacijenata, od toga kod 4
pacijenta je bio prisutan poremecaj uzrokovan konzumacijom psihoaktivnih tvari, a 5
pacijenata su sudjelovala u grupnoj psihoterapiji zbog ovisnosti o kockanju. U grupnoj terapiji
bilo je ukljuceno i 15 ¢lanova obitelji nasih pacijenata. Cilj lijeCenja je bila uspostava i
odrzavanje apstinencije od alkohola te kockanja uz poboljSavanje i1 razumijevanje odnosa
unutar same obitelji $to je kroz navedeni psihoterapijski tretman i postignuto.
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2.1.8. INDIKATORI ZDRAVSTVENE ZASTITE

U 2022. godini procijepljenost djece prema obaveznom Programu imunizacije na
Puljstini nije zadovoljavajuca, jer obuhvat kod svih primovakcinacija i revakcinacija iznosi
manje od Zeljenih 95%. Procijepljenost od 93,3% postignuta je protiv pneumokoka, 89,0%
protiv._morbila, rubeole i parotitisa, 87,1 % protiv hepatitisa B, dok je kod ostalih
primovakcinacija tek 78,3%. Procijepljenost izmedu 91 i 94% kod revakcinacija je postignuta
samo kod revakcinacije za pneumokok i difterije-tetanusa u 8. razredu OS. Ostale
revakcinacije bile su ispod 85%. Posebno zabrinjava niza procijepljenost protiv morbila,
rubeole i parotitisa (89% kod primovakciniranih, odnosno 82% kod revakciniranih) jer moze
dovesti do pojave epidemije ove vrlo zarazne virusne bolesti. U 2022.g. uocava se pad
procijepljenosti Skolske djece, Sto proizlazi iz epidemioloske situacije — pandemije COVID-
19 bolesti (u skolskoj godini 2021./2022. mnogobrojne izolacije i samoizolacije ucenika, kao i
viSekratna bolovanja djelatnika zbog prodora virusa u ordinacije).

Tablica 44. Procijepljenost djece na podrudju PuljsStine u razdoblju 2013. - 2022. godine

2013 2014. 2015. 2016. 2017. 2018. 2019. 2020. 2021. 2022.

DI-TE-PER primovakcinacija 931 965 950 933 905 960 963 950 933 783
DI-TE-PER revakcinacija (2.god) 930 89,1 950 886 852 928 91,0 91,0 939 840
DI-TE-PER revakcinacija (6.g Zivota) 60,0 804 841 750 850 76,0
DI-TE revakcinacija (8.raz 0OS) 956 954 953 950 933 953 935 940 57,6 91,0
POLIO primovakcinacija 93,1 965 950 933 905 960 963 950 933 783
POLIO revakcinacija (2.god.) 930 89,1 950 886 852 930 91,0 91,0 940 84,0
POLIO revakcinacija (1.raz OS) 97,1 89,7 931 874 910 876 91,2 720 780 730
POLIO revakcinacija (8.raz 0S) 96,0 954 97,0 950 920 944 940 940 57,0 91,0
MO-PA-RU primovakcinacija 915 886 942 904 866 950 93,0 93,0 90,9 890
MO-PA-RU revakcinacija 965 970 935 924 893 911 912 960 851 820
HIB primovakcinacija 931 965 950 933 905 960 963 950 933 783
HIB revakcinacija 930 89,1 950 886 852 928 91,0 91,0 924 84,0
HEPATITIS B primovakcinacija 970 965 950 933 905 960 974 974 929 871
HEPATITIS B primovakcinacija (6.raz OS) 950 933 940 940 934 931 945

PNEUMOKOK primovakcinacija 914 934 933
PNEUMOKOK revakcinacija (2.god) 91,0 916 79,0

DI-TE-PER — difterija, tetanus, hripavac
Polio — dje¢ja paraliza

MO-PA-RU — ospice, zau$njaci, crljenica
HIB — Haemophillus influenzae tip B

Prema podacima iz CEZIH-a, u obiteljskoj medicini u gradu Puli evidentirano je
61.714 korisnika zdravstvene zastite. U 2021.g. zdravstvenu zastitu u obiteljskoj medicini
koristilo je 108,1% osiguranih osoba Pule (jer su korisnici osiguranici s podrué¢ja Puljstine).

Ostvareno je 2,2 kontakata po korisniku (IZ 13,2). Broj kontakata po korisniku raste s
dobi. U obiteljskoj medicini evidentirano je 2,2 pregleda po korisniku (IZ 2.4). U Puli su
ispod Zupanijskog prosjeka broj pregleda u kuéi na 100 korisnika (Pula 6,0, I1Z 8,9) i kuénih
posjeta u palijativnoj skrbi na 1.000 korisnika (Pula 4,7, 1Z 10,3), §to je zabiljezeno i u
prethodnim Slikama zdravlja. Takoder 140 osoba je u Puli imalo evidentiranu potrebu za
palijativnom skrbi (dijagnoza Z51.5) (IZ 473).

Evidentirana su 4,4 savjetovanja/konzultacije po korisniku (IZ 4,7). U ukupnom broju
savjetovanja, preventivna savjetovanja ¢ine 1,1%. Preventivnih savjetovanja bilo je 4,8 na
100 korisnika (IZ 3,2), najvise 25,5 kod $kolske djece i 9,9 kod predskolske djece.

Evidentirano je 7 sistematskih pregleda ili 1,1 na 10.000 korisnika (IZ 1,1).

U ordinacijama obiteljske medicine evidentirano je ukupno 15.556 preventivnih
aktivnosti, 27,9 preventivnih aktivnosti na 100 korisnika (IZ 39,9). Medu provedenim
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preventivnim aktivnostima najceSc¢a je pracenje kardiovaskularnog rizika (2.771 ili 17,8%),
preventivni program za prevenciju pusenja i edukacija (2.615 ili 16,8%), preventivni program
za prevenciju prekomjerne konzumacije alkohola i edukacija (2.567 ili 16,5%), preventivni
program za prevenciju prekomjerne tjelesne teZine 1 edukacija (2.480 ili 15,9%), preventivni
program za prevenciju Secerne bolesti i edukacija (1.675 ili 10,8%).

U ordinacijama obiteljske medicine izdano je 3,8 uputnica po korisniku (IZ 3.6). Broj
uputnica po korisniku raste s dobi. Najvise uputnica po korisniku izdavano je u dobi 65-79
godina (5,3 uputnica po korisniku), slijedi 80 i vise g. (4,3) i 50-64 g. (4,2). Jedno upucivanje
specijalisti iz ugovorne ordinacije zabiljeZeno je na 0,6 pregleda (IZ 0,7). Veéina od 55,8%
uputnica odnosila se na dijagnosti¢ke pretrage (IZ 54,6%), 26,8% na (prvi ili kontrolni)
konzilijarni pregled (IZ 21,3%), a 2,7% na hitne specijalisticke ambulante (OHBP) (IZ 3,5%).
Najcesce su izdavane uputnice za medicinsku mikrobiologiju (16,5%), medicinsku biokemiju
(12,1%) 1 radiologiju (klasi¢ne i kontrastne pretrage) (6,4%), a slijede ultrazvuk (4,2%) i
oftalmologija (3,9%).

U obiteljskoj medicini izdano je 11,5 recepata po korisniku (IZ 13.4). Vise od
cetvrtine (27,1%) izdanih recepata bila je za srce 1 krvozilje, a petina (20,0%) za Ziv€ani
sustav. NajceS¢e su izdavani recepti iz podgrupe anksiolitika (7,9%), blokatora
betaadrenergickih receptora (5,6%) i pripravaka za lijeCenje peptickog ulkusa i GERB-a
(5,5%).

Kod najveéeg broja korisnika evidentirana je dijagnoza osobe s potencijalnom
opasnoscu po zdravlje zbog zaraznih bolesti (13,1%), slijede bolesti intervertebralnih diskova
i ostale dorzopatije (5,4%), akutne infekcije gornjeg diSnog sustava (4,6%), hipertenzivne
bolesti (4,6%), osobe koje se koriste zdravstvenom sluzbom radi pregleda i istrazivanja
(4,1%), dijagnosticirana COVID-19 bolest (2,6%), poremecaji Stitnjace (2,4%) te dermatitisi,
egzemi i urtikarije (2,3%).

U primarnoj zdravstvenoj zastiti (obiteljska medicina i pedijatrija) u Puli, 98,4%
dojencadi i predskolske djece Koristilo je zdravstvenu zastitu kod pedijatara (IZ 83,9%), a
80,9% skolske djece koristilo je u obiteljskoj medicini (IZ 83,3%).

Prema podacima iz CEZIH-a, u pedijatrijske ordinacije (zdravstvene zastite
predskolske djece) gravitiraju djeca Puljstine: zdravstvenu zastitu Koristilo je 105,8%
osigurane dojencadi i predSkolske djece Puljstine, a 15,0% Skolske djece. Ostvareno je 9,0
kontakata po korisniku (IZ 9,5). Korisnici predskolske dobi ostvarili su 10,4 kontakata (IZ
11,2). Evidentirano je 2,8 pregleda (IZ 3,2) i 5,1 savjetovanja/konzultacije po korisniku (I1Z
4,4).

Broj ukupnih preventivnih pregleda po dojencetu korisniku ugovornih ordinacija
iznosio je 3,7 (IZ 4,1), a kod male i predskolske djece 0,5 (IZ 0,5). Preventivnih savjetovanja
bilo je 77,1 na 100 korisnika (IZ 56,8). Prosjeéno je svako dojence kao korisnik 3,4 puta
sistematski pregledano (IZ 3.8), a malo dijete (1-6g.) 0,4 puta (IZ 0.4).

U ugovornim pedijatrijskim ordinacijama izdano je 2,2 uputnica po korisniku (IZ 2,1),
najviSe u dobi 0-6 g. (2,5 uputnica po korisniku). Jedno upucivanje specijalisti iz ugovorne
ordinacije zabiljezeno je na 1,3 pregleda (IZ 1,5). Veéina (53,6%) uputnica se odnosila na
dijagnosticke pretrage (IZ 48,3%), a 31,3% na (prvi ili kontrolni) konzilijarni pregled (IZ
34,4%). Uputnice za hitne specijalisticke ambulante su u udjelu od 3,0% (IZ 3,7%). Najéeice
su izdavane uputnice za medicinsku mikrobiologiju (28,2%), pedijatrijski ultrazvuk (7,2%),
medicinsku biokemiju (6,5%), pedijatrijsku alergologiju i klini¢ku imunologiju (4,7%) te
otorinolaringologiju (4,6%).

U pedijatrijskim ordinacijama izdano je 3,9 recepata po korisniku (IZ 4,0). Vise od
tre¢ine (37,9%) 1zdanih recepata bila je za sustav diSnih organa, a gotovo Cetvrtina (23,3%)
za lijeCenje sustavnih infekcija. Slijede recepti za lijekove s djelovanjem na osjetila (10,6%),
na probavni sustav 1 mijenu tvari (10,1%) te na kozu (8,9%). NajceS¢e su izdavani nazalni
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dekongestivi za lokalnu primjenu (15,8%), beta-laktamski penicilini (13,1%), antihistaminici
za sustavnu primjenu (12,8%), vitamin Ai D (8,6%) te antimikrobni i antivirusni lijekovi (za
lijecenje bolesti oka) (7,3%).

Kod najveceg broja korisnika evidentirane su akutne infekcije gornjeg disSnog sustava
(18,5%), osobe s potencijalnom opasnoscéu po zdravlje zbog zaraznih bolesti (13,7%), 0sobe
koje se koriste zdravstvenom sluzbom radi pregleda i istrazivanja (11,9%), osobe Koje se
koriste uslugama zdravstvene sluzbe zbog ostalih okolnosti (11,4%), dermatitisi, egzemi i
urtikarije (3,9%), bolesti srednjeg uha i mastoida (3,5%), vruéica nepoznatog podrijetla
(3,1%), akutni bronhitis i bronhiolitis (2,3%), bolesti spojnice (2,2%) te simptomi i znakovi
koji se odnose na cirkulacijski i disni sustav (1,9%).

Prema podacima iz CEZIH-a, zdravstvenu zastitu Zena u ginekoloskim ugovornim
ordinacijama Kkoriste stanovnice Puljitine (42,6% od ukupnog broja korisnica iz IZ).
Zdravstvenu zastitu zena u Puli koristilo je 28,8% osiguranih zena Puljstine starijih od 12
godina (IZ 28,4% osiguranica). Od ukupnog broja korisnica, 63,8% su bile u dobi od 19 do 49
godina.

Zabiljezeno je 3,8 kontakata po korisnici (IZ 3,7), najvise u dobi 19-34 g. (5,9
kontakata).

Evidentirano je 1,6 pregleda po korisnici (IZ 1,5), najvise u dobi 19-34 g. (2,3). Prvih
preventivnih pregleda bilo je 55,5 na 100 korisnica (IZ 56,5) (nesto vise od polovine korisnica
je preventivno pregledano), najvise u dobi 50 i viSe godina (62,3).

Preventivnih savjetovanja bilo je 44,1 na 100 korisnica (IZ 31,7)

Na 100 korisnica obavljeno je 78,2 Papa testova (IZ 80,2). Stopa broja uzetih Papa
testova na 100 osiguranih Zena bila je 22,5% (IZ 22,8%). Papa test je uzet kod tri Getvrtine
korisnica, odnosno svakoj petoj osiguranoj Zeni iznad 12 godina.

Na 100 korisnica obavljeno je 12,6 transvaginalnih sonografija §to je znatno ispod
zupanijskog prosjeka (IZ 33,5), odnosno kod svake osme korisnice.

Ukupno je bilo 4.600 pregleda trudnica, od toga 549 prvih posjeta/trudnica , 3.838
pregleda ultrazvukom u trudno¢i. Trudnice su naj¢esce u dobi 30-39 godina (56,6%), a slijede
one u dobi 19-29 godina (39,0%). Svaka trudnica posjetila je ginekologa u prosjeku 8,4 puta
(I1Z 7,7),a 7,0 puta je napravljen ultrazvuk u trudnoéi (IZ 6,3).

Na 100 korisnica obavljeno je 12,2 savjetovanja oko planiranja obitelji (IZ 11,7).
Vecina zena koja je zbog kontracepcije dosla prvi put bila je u dobi 19-29 godina (67,4%),
odnosno 30-39 godina (15,5%) te 14-18 godina (11,1%).

Evidentirano je 11,6 edukacija o prevenciji raka dojke na 100 korisnica (IZ 10,0), 5,3
savjetovanja za prevenciju spolnoprenosivih bolesti na 100 korisnica (IZ 2,5) i 4,0
savjetovanja o prevenciji pretilosti na 100 korisnica (IZ 1,8).

Izdane su 2,4 uputnice po korisnici (IZ 2.,2), odnosno 1,5 uputnica po pregledu (IZ
1,5). Vecina (81,7%) uputnica se odnosila na dijagnosticke pretrage, 10,5% na ambulantno
lijeGenje, a 2,9% na (prvi ili kontrolni) konzilijarni pregled (IZ 3,4%). Najéesée su izdavane
uputnice za klinicku citologiju (32,1%), medicinsku mikrobiologiju (20,1%), medicinsku
biokemiju (12,6%), transfuzijsku medicinu (6,0%) te ginekoloski ultrazvuk (4,4%).

U ginekoloskim ordinacijama izdano je 1,5 recepata po korisnici (IZ 1,4). Najéesée su
izdavani recepti za grupu lijekova s djelovanjem na mokraéni sustav i spolni hormoni
(65,1%), za lijeCenje sustavnih infekcija (izuzev infekcija uzrokovanih parazitima) (13,7%) te
s djelovanjem na kozu (10,1%). NajceS¢e su izdavani recepti iz podgrupe ginekoloSkih
antiinfektiva i antiseptika (27,0%), progestageni (16,6%), hormonski kontraceptivi za
sustavnu primjenu (14,3%), zatim antimikotici za lokalnu primjenu (6,9%) te makrolidi i
linkozamidi (4,4%).

Prepisano je 21,3 oralnih kontraceptiva na 100 korisnica (IZ 22,0).
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Najcesc¢e su evidentirane dijagnoze specijalni pregledi osoba bez tegoba (23,4%),
osobe koje traze savjete (8,8%), benigna (dobrocudna) displazija dojki (5,6%), druge upale
rodnice i stidnice (5,4%), postupci u vezi sa sprjecavanjem nezeljene trudnoée (5,1%),
menopauzalni i drugi perimenopauzalni poremecaji (4,5%), poremecaji menstruacije (4,4%) 1
displazija vrata maternice (2,3%). Evidentirano je ukupno 5,4 dijagnoza u poglavlju Trudnoc¢a
porodaj i babinje na I trudnicu (IZ 4,3). Najéesée su evidentirane dijagnoze krvarenje u ranoj
trudno¢i (23,9%), ostala stanja vezana za trudnocu (21,0%) te infekcije mokra¢nog i spolnog
sustava u trudno¢i (10,9%).

Prema podacima iz CEZIH-a, dentalnu zdravstvenu zastitu Kkoriste osiguranici iz
Pule, ali i Puljstine. Koristilo je 25,2% ukupno osiguranih osoba Puljitine (IZ 29,4%): 22,1%
predskolske djece, 43,3% skolske djece i mladih, 25,0% odraslih i 3,7% starijih.

Ostvarena su 3,3 kontakta po korisniku (IZ 3.5). Broj kontakata po korisniku raste s
dobi.

Bilo je evidentirano 1,1 pregleda po korisniku (IZ 1,4), najvise u dobi 0-6 g. (1,5).
Prvih pregleda bilo je 58,0 na 100 korisnika (IZ 76,0), najvise u dobi 0-6 godina (82,3)
(12100,7).

Preventivnih savjetovanja bilo je 79,6 na 100 korisnika (IZ 80,8)

Kod djece je evidentirano 2,8 preventivnih postupaka po korisniku. Medu
preventivnim postupcima kod djece najéeS¢e su evidentirani profesionalno ciScenje
profilaktickom pastom (18,5%), odstranjivanje mekih i tvrdih naslaga po kvadrantu (18,4%),
nano$enje otopine, zelea NaF (17,1%), topikalna fluoridacija, tekuéina ili gel (9,3%) i jetkanje
cakline 1 nanoSenje smole (8,8%).

Kod odraslih je evidentirano 3,4 preventivnih postupaka po Kkorisniku. Medu
preventivnim postupcima kod odraslih osoba najée$¢e su odstranjivanje mekih i tvrdih
naslaga po kvadrantu (70,4%), profesionalno c¢iséenje profilaktickom pastom (7,6%),
sustavno subgingivalno skidanje zubnog kamenca i poliranje korijena (7,0%), uklanjanje
plaka sa zuba (6,1%) i ispitivanje vitaliteta jednog ili viSe zuba uz kontrolni test (4,6%).

Kod starijih osoba je evidentirano 1,8 preventivnih postupaka po korisniku medu
preventivnim postupcima kod starijih osoba najcesc¢e su odstranjivanje mekih i tvrdih naslaga
po kvadrantu (65,6%), sustavno subgingivalno skidanje zubnog kamenca i poliranje korijena
(9,5%), uklanjanje plaka sa zuba (7,4%), profesionalno ciS¢enje profilaktickom pastom
(7,0%) 1 ispitivanje vitaliteta jednog ili viSe zuba uz kontrolni test (4,9%).

Izdano je 45,5 uputnica na 100 korisnika (IZ 33.,4). Veéina (62,4%) uputnica se
odnosila na dijagnosticke pretrage, a 19,3% na (prvi ili kontrolni) konzilijarni pregled. Za
ambulantno lijecenje je izdano 17,3% uputnica. Najces¢e su izdavane uputnice za radiologiju
(dentalna radioloSka dijagnostika) (61,4%), ortodonciju (16,8%) i oralnu Kirurgiju (14,9%).

U dentalnim ordinacijama izdano je 33,5 recepata na 100 korisnika (IZ 30,7). Najéesée
su izdavani recepti za grupu lijekova za lijeCenje sustavnih infekcija (izuzev infekcija
uzrokovanih parazitima) (75,0%), lijekova s djelovanjem na kostano-misiéni sustav (12,6%),
za lijeCenje infekcija uzrokovanih parazitima (7,1%) te lijekova s djelovanjem na sustav
disnih organa (2,4%). Najcesce su izdavani recepti iz podgrupe beta-laktamskih penicilina
(47,5%), makrolida i linkozamida (26,4%), derivata propionske kiseline (11,7%) te amebicidi
1 sliéni pripravci (7,1%).

NajceSce zabiljezene dijagnoze bile su:
drugi specijalni pregled i ispitivanje osoba bez tegoba i utvrdene dijagnoze (26,2%),
zubni karijes (24,2%),
bolesti pulpe i periapikalnih tkiva (16,1%),
ostale bolesti ¢vrstog zubnog tkiva (12,1%)
ostali poremecaji zubi i1 potpornih struktura (7,1%) te
gingivitis i periodontalne bolesti(6,2%).

[¢] (¢] [¢] (¢] [¢] (¢]
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Karijes je, bez obzira na dobro poznavanje prirode bolesti i moguénosti njezine
ucinkovite prevencije, jo§ uvijek najrasirenija bolest, od koje boluje 1 do 90% cjelokupnog
pucanstva. Nasuprot tome moguca prevencija svih bolesti usne Supljine je preko 90%.

Tijekom 2022.godine u patronaznoj djelatnosti u Puli bilo je registrirano 10.818

posjeta. Najvise je bilo posjeta kroniénim bolesnicima (3.469 ili 32,1%), zatim novorodenc¢adi
(2.127 ili 19,7%) te rodiljama i babinjacama (2.416 ili 22,3%).

Nastavni zavod za hitnu medicinu 1Z Ispostava Pula registrirala je u 2022.g. ukupno
7.158 intervencija, od toga 389 intervencija u ordinaciji (5,4% intervencija), 4.590
intervencija u kuéi pacijenta (64,1%) 1 2.179 intervencija na terenu (30,5%).

Istarski domovi zdravlja Ispostava Pula s 24 radnika (12 medicinskih tehnicara i 12
vozaca) i 10 vozila obavili su na podru¢ju Puljstine 14.607 sanitetskih prijevoza.

U $kolskoj godini 2021./2022.g. timovi $kolske medicine NZZJZIZ proveli su 1.462
savjetovanja odnosno 925 savjetovanja ucenika i studenata, 194 roditelja i obitelji te 343
stru¢nih suradnika i nastavnika. Najces¢i razlozi savjetovanja uéenika i studenata su odabir
zanimanja (86 ili 9,3%), rizi¢na ponasanja i reproduktivno zdravlje (76 ili 8,2%), oCuvanje i
unapredenje zdravlja (30 ili 3,2%), mentalno zdravlje (28 ili 3,0%), a slijede kronicne bolesti
(27 ili 2,9%) i problemi ucenja (25 ili 2,7%).

Takoder u istoj $kolskoj godini obavili su 1.021 sistematska pregleda propisanih
godista osnovnoskolske populacije navedenih S$kola na Puljstini. Analiza rezultata
sistematskih pregleda ukazuje na proSirenost debljine kod 22,5% pregledane djece, $to je 2,5
puta vise u odnosu na Skolsku godinu 2012./2013.g. kada ih je bilo 8,0%. Ravno stopalo
zabiljezeno je kod 40,6% pregledanih, anomalije vida kod 22,4%, dentofacijalne nepravilnosti
kod 21,2%, dok je Kkarijes registriran kod 13,1%, a nepravilno drzanje kod 8,5% pregledanih.

Skolska medicina prije upisa u prvi razred obvezno $alje djecu na pregled zubi dok je
na roditelju i izabranom doktoru dentalne medicine da odrzavaju mlije€no zubalo bez karijesa
te da pravodobno saniraju ,,Sestice”.

Tablica 45. Najces¢i poremecaji registrirani kod sistematskih pregleda osnovnoskolske
djece na Puljstini u $kolskoj godini 2021./2022.

Broj %
Broj pregledane djece 1.021 100,0
Ravno stopalo 415 40,6
Pretilost (debljina) 230 225
Poremecaji refrakcije i akomodacije vida 229 224
Dentofacijalne nepravilnosti (nepravilnosti u poloZaju zubi i poremecaj zagriza) 216 21,2
Karijes 134 13,1
Nepravilno drZanje 87 8,5

Za Pulu ni za Istarsku Zupaniju nisu dostupni podaci o navikama Skolske djece. U RH
provodi se od 2002.g. medunarodno istrazivanje o zdravstvenom ponaSanju uéenika (Health
Behaviour in Schoolaged Children, HBSC), a rezultate za RH za 2018.g. objavio je HZJZ te
ih prikazujemo u nastavku. U svim HBSC zemljama (45 zemalja ukljucenih u istrazivanje)
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uocljiv je pad navike doruckovanja radnim danom u Skolske djece. Sve dobne skupine
hrvatskih ucenika i ucenica ispod su prosjeka u odnosu na ostale zemlje koje su
sudjelovale u ovom istrazivanju. U RH 2002. godine 68% petnaestogodisnjaka doruckovalo je
redovito, a 2018. taj udio pada na 50%. U petnaestogodis$njakinja je taj pad jo§ izrazeniji, sa
61% na 38%. Hrvatske ucenice i ucenici u visokom udjelu konzumiraju gazirana slatka
pica svaki dan. Konzumacija gaziranih slatkih pi¢a u hrvatskih petnaestogodi$njaka u odnosu
na 2002. godinu smanjila se s 33,7% na 17,6% u ucenika, odnosno s 32,2% na 16,8% u
ucenica. JedanaestogodiSnjaci u Hrvatskoj konzumiraju voée manje od prosjeka zemalja
ukljuc¢enih u HBSC istraZivanje.

Udio ucenica 1 ucenika koji se bave umjerenom do intenzivnom tjelesnom aktivnoscu
u opadanju je s dobi, podjednako za oba spola. Proporcija ucenika koji su tjelesno aktivni
najmanje 60 minuta dnevno, odnosno 420 minuta tjedno se s 30,9% u dobi od 11 godina,
smanjuje na 27,5% u dobi od 13 te na 21,4% u dobi od 15 godina. Ucenice, takoder, biljeze
pad s 25,1% u dobi od 11 godina, na 21,6% u dobi od 13 i na 13% u dobi od 15 godina.
Hrvatska je i 2018. godine u treéini zemalja s najviSom razinom tjelesne aktivnosti. S
godinama se smanjuje tjelesna aktivnost hrvatskih petnaestogodi$njaka. Najveéi udio
tjelesno aktivnih ucenica i ucenika u ovoj dobi uocen je 2002. godine i za ucenike je iznosio
33,5%, 2014. godine pada na 25,4%, a 2018. godine na 21,4%. Zaustavljen je trend smanjenja
udjela razine tjelesne aktivnosti kod ucenica u dobi od 15 godina, koji je bio vise nego
dvostruko nizi od udjela ucenika, i1 zabiljezen porast s 11,7% u 2014. na 13% u 2018. godini.
Kod ucenika u ovoj dobi zabrinjava podatak o smanjenju razine udjela tjelesno aktivnih u
odnosu na 2014. godinu od 4%.

Udio ucenika u Republici Hrvatskoj s ITM-om veé¢im od vrijednosti aritmeticke
sredine uvecane za 1 standardnu devijaciju opada s dobi, od 31,2% u jedanaestogodisnjaka,
29,5% u trinaestogodi$njaka na 22,5% u petnaestogodi$njaka, dok se u ucenica izrazen pad
uoCava izmedu trinaestogodiSnjakinja 1 petnaestogodi$njakinja, s 21% na 13,1%.
JedanaestogodiSnjaci i trinaestogodiSnjaci su u kategoriji zemalja s veéim udjelom
uenika s ITM-om veéim od vrijednosti aritmeticke sredine uvecane za 1 standardnu
devijaciju od prosjeka, i to za 4,2% odnosno 4,5%, dok su petnaestogodisnjaci u europskom
prosjeku s 22,5%. Hrvatske su u€enice iznad prosjeka za 3,2% u dobi od 11 godina, za 4,9% u
dobi od 13, odnosno ispod su prosjeka za 1% u dobi od 15 godina. Udio petnaestogodisnjaka
s indeksom tjelesne mase ve¢im od vrijednosti aritmeti¢ke sredine uvecane za 1 standardnu
devijaciju u razdoblju od dvanaest godina, od 2006. do 2018. godine, pokazuje da su
proporcije relativno stabilne, i da je znacajno veci udio ucenika s indeksom tjelesne mase
ve¢im od vrijednosti aritmeticke sredine uve¢ane za 1 standardnu devijaciju u usporedbi s
ucenicama (2018. godine iznosi 9,4%).

Ucestalost redovitog pranja zubi, viSe nego jednom dnevno na sli¢noj je razini u svim
dobnim skupinama. U¢enice peru zube ucestalije nego ucenici u svim dobnim skupinama.
Kultura pranja zubi raste kroz godine. Tako 2002. petnaestogodi$njaci najmanje peru zube
(66,8% ucenice, 34,6% ucenici), 2006. (75% ucenice, 45% ucenici), 2014. (75,1% ucenice,
50,4% ucenici), a u 2018. (76.3% ucenice, 53,7% ucenici). Ucenice su osvjestenije o oralnoj
higijeni te prednjace kroz cijeli promatrani period.

U sijecnju 2017. godine pokrenuto je u Puli SavjetovaliSte za prehranu kao nova
djelatnost NZZJZIZ, u slopu Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske Zupanije.
Tijekom 2018. 1 2019.godine otvorena su savjetovalista 1 u drugim gradovima (Buje, Buzet,
Labin, Pazin, Pore¢, Rovinj), 2022.g. u op¢ini Kanfanar, a 2023.9. u gradu Novigradu. U rad
savjetovalista ukljuCeni su struénjaci: magistri nutricionizma, specijalisti epidemiolozi,
specijalisti Skolske medicine, psiholozi koji savjetima i preporukama pruzaju podrSku
korisnicima, uce ih i jacaju u cilju poboljSanja i oCuvanja zdravlja. Usluge Savjetovalista su
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besplatne i nije potrebna uputnica. Aktivnosti Savjetovalista uklju¢uju analizu
antropometrijskih parametara, nutritivnog statusa, izradu individualnih planova prehrane,
edukaciju o prehrani, nutritivnu prevenciju bolesti, edukaciju roditelja, grupni rad s
roditeljima, djecom, mladima 1 studentima, individualno savjetovanje pacijenata s kroni¢nim
nezaraznim bolestima i izradu individualnog plana prehrane — dijetoterapija kod raznih bolesti
i stanja, rad sa djecom i mladima koji se bave sportom, savjetovanje i izradu planova prehrane
za osobe s posebnim prehrambenim potrebama, individualni i grupni rad s osobama starije
zivotne dobi, e-savjetovanje, suradnja sa zdravstvenim, odgojnim, obrazovnim i sportskim
ustanovama te udrugama.

Od 2017. do 2022. godine u Savjetovalistu u Puli bilo je 1.492 korisnika, 4.166
nutricionistickih savjetovanja 1 417 psiholoskih savjetovanja. Broj nutricionistickih
savjetovanja zbog pandemije COVID-19 bolesti u posljednje tri godine je smanjen.

Slika 32. Broj novih korisnika, nutricionisti¢kih i psiholoskih savjetovanja u
Savjetovali$tu za prehranu NZZJZIZ u Puli od 2017. do 2022.g.
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NajceSe¢i problem prisutan medu korisnicima svih dobi i1 razlog dolaska u
savjetovaliSte bio je prekomjerna tjelesna tezina (55,5%). Osim pretilosti koja je rizik za
gotovo sve kroni¢ne nezarazne bolesti, veliki broj korisnika je zatraZio savjet zbog
zdravstvenih problema (30,1%), ali i poboljsanja i unapredenja svojih prehrambenih navika
(12,0%).

Slika 33. Razlozi dolaska korisnika u Savjetovaliite za prehranu NZZJZIZ u Puli 2017.
do 2022.g.
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Prema stupnju uhranjenosti kod prvog dolaska, korisnici Savjetovalista za prehranu u
razdoblju od 2017.-2022. godine najcesce su bili pretili (24,7%), zatim s prekomjernom
tielesnom masom (22,7%), potom normalno uhranjeni (16,4%), dok je opasno pretilo
(12,2%), morbidno pretilo (6,5%), te pothranjeno (1,9%). Korisnici (15,6%) koji imaju
nepoznat stupanj uhranjenosti nisu zeljeli biti vagani.

Slika 34. Stupanj uhranjenosti korisnika pri dolasku u Savjetovaliste za prehranu
NZZJZI1Z u Puli od 2017. do 2022.9.

M Pothranjenost (<18,5)
15,6% L% 16,4% B Normalna uhranjenost (18,5 - 24,9)
m Prekomjerna tjelesna masa (25 - 29,9)
M Pretilost (30-34,9)
22,7% B Opasna pretilost (35 - 39,9)
Morbidna pretilost (>40)

6,5%

12,2%

Nepoznato

24,7%

2.1.9. ZAKLJUCCI

1. Prema rezultatima Popisa 2021.9., Pula ima za 9,1% manje stanovnika u odnosu na
Popis 2011. godine (za 9,8% manje muskog i 8,5% Zenskog spola) §to govori o jakoj
depopulaciji.

Grad Pula dugi niz godina biljeZi prirodni pad stanovniStva (viSe umrlih nego
zivorodenih). Prirodnim padom od 2011. do 2021. godine izgubljeno je oko 4,9%
stanovnika. Broj umrlih kontinuirano raste, a broj Zivorodenih pada.

Od 2011. do 2021. godine zabiljezen je pozitivan saldo ukupne migracije stanovni§tva
Pule za 0,9%, vecinom zahvaljujuéi doseljavanju iz drugih zupanija (saldo 1.294), a iz
Pule se iseljava u druge gradove/opcine Istarske zupanije (saldo — 1.039).

Obzirom da je pad stanovnika u odnosu na prethodni Popis, puno veéi od evidentiranog
prirodnim padom, vjerojatni razlog je puno vece iseljavanje od sluzbeno
evidentiranog.

Starije osobe c¢ine 25,2% stanovnika S§to Pulu svrstava u gradove s vrlo starim
stanovniStvom i stavlja na treée mjesto po udjelu starih osoba medu istarskim
gradovima (iza Labina i Novigrada). U odnosu na Popis 2011.g. starijih ima za 18,3%
vise, a Puljani su u prosjeku stariji 3,0 godine.

Radno sposobni stanovnici u dobi 15-64 godine ¢ine 62,2% stanovnika, a njihov broj pao
je za 16,1%.

Djece u dobi 0-19 godina na Popisu 2021.g. ¢ine 16,8% stanovnika, a njihov broj je za
14,9% manji u odnosu na 2011.g.

Broj zena u fertilnoj dobi (15-49 godina) pao je za 19,6% u odnosu na 2011.g. $to utjece na
pad nataliteta.

2. Na pad nataliteta utjece, osim pada broja zena fertilne dobi, i to Sto Zene sve kasnije radaju

(62,5% djece rodile su majke u dobi 30-39 godina), no na zdravlje djece pozitivno utjece $to
vecina (93,5%) majki ima stru¢no obrazovanje, veéina (94,5%) su aktivne — rade ili traze
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posao. Takoder na pad nataliteta utjeCe i manji broj djece kojeg Zene radaju: vecina
(49,0%) djece rodena u 2021.9. je prvo dijete, 37,0% drugo dijete, a 13,9% trece i nakon
treceg (u RH 20,8%). U braku je rodeno 54,6% djece, a izvan braka 45,4% .

Broj sklopljenih brakova je u padu i prosjecno se u posljednjih pet godina godisnje
sklope 194,0 braka. Zne i muskarci najée$ée sklapaju brak u dobi 30-39 godina iako
opcenito Zene mlade stupaju u brak.

Broj razvedenih brakova je takoder u padu odnosno prosjecno se godiSnje razvede 87,8
brakova.

U posljednjih deset godina nije rodila niti jedna djevojc¢ica mlada od 15 godina, a majke u
dobi 15-19 godina rodile su 74 zivorodene djece, $to je u odnosu na podatke iz prethodne
Slike zdravlja (152 Zivorodene djece) vise nego dvostruko manje.

U Opcoj bolnici Pula u posljednjih pet godina ukupno su evidentirana 30 prekida
trudnoée kod mladih djevojaka iz Pule u dobi do 19 godina. U odnosu na podatke iz
prethodne Slike zdravlja (75 prekida), broj prekida trudnoée kod mladih djevojaka je
dvostruko manyji.

Prekid trudnoce na zahtjev Zene jo$ uvijek koriste kao sredstvo kontracepcije, ve¢inom
one koje su vec rodile, a manje zbog odgadanje radanja mladih Zzena. Oko dvije trecine
zena koje su zatrazile prekid trudnocée nisu imale ranijih prekida trudnoée na zahtjev, a
djecu ima gotovo tri ¢etvrtine zZena koje je zatrazilo prekid trudnoce.

Pula je na drugom mjestu po prevalenciji invaliditeta medu gradovima/opéinama u 1Z (iza
Rase 14,7%).

U odnosu na 2013.g., u 2021.g. je na Puljstini za 69,2% povecan broj djece i mladezi do 18
g. s teSko¢ama u razvoju koja su u tretmanu Centra za socijalnu skrb. Kod djece predskolske
dobi je najcesce rije¢ o tjelesnoj invalidnosti (53 djece) i vise vrsta oste¢enja (37 djece). Kod
djece 1 mladezi Skolske dobi najceS¢e vrste oSteCenja su tjelesna invalidnost (43,3%),
poremecaji autisticnog spektra (14,6%) i ostecenje govorno-glasovne komunikacije (11,7%).
U odnosu na 2013.g., u 2021.g. na Puljstini je za 70,5% veci broj djece mlade od 14
godina s problemima u ponasanju u tretmanu CZSS, prepolovljen broj djece (14-18g.) s
problemima u ponasanju, a udvostruéen je broj prijavljenih osoba zbog vr$njackog
zlostavljanja.

U domovima socijalne skrbi bilo je smjesteno 128 korisnika s podrucja Puljstine: u
privremenom smjeStaju bile su 24 osobe, medu njima 13 djece i mladih te 11 odraslih , au
dugotrajnom smjeStaju bilo je 104 korisnika: 53 djece i 51 odrasla osoba. U
organiziranom stanovanju bilo je 25 osoba (2 djece i 23 odrasle osobe). U udomiteljskoj
obitelji bilo je smjesteno 43 korisnika s Puljstine, 33 djece i mladih punoljetnika i 10
odraslih.

Tijekom 2021. godine u Sluzbu za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti NZZJZIZ
zbog poteskoca s mentalnim zdravljem javilo se ukupno 560 osoba s podrué¢ja grada
Pule. Djece i mladi (od 6 — 19 godina) bilo je 43,6% od ukupnog broja korisnika, a
odraslih osoba 56,4%. Djeca 1 mladi najceS¢e su traZili podrSku zbog emocionalnih
poremecaja u adolescenciji 1 adolescentske krize (38,5%) te zbog emocionalnih
poremecaja u djetinjstvu (38,1%). Odrasle osobe najceS¢e su trazile uslugu zbog
poremecaja raspolozenja (55,4%), te zbog obiteljske 1 partnerske problematike (19,3%).
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Prema podacima MUP-a, u posljednjih pet godina evidentiran je za 31,6% veéi broj
kaznenih djela na Stetu djece i maloljetnika, u odnosu na prethodnu Sliku zdravlja.
Vecina slucajeva nasilja u obitelji evidentira se kroz prekrSaje iz Zakona o zastiti od
nasilja u obitelji (prosje¢no 70,6 prekrsaja i 22,8 kaznenih djela godi$nje). U odnosu na
prethodnu Sliku zdravlja, broj prekr$aja zbog nasilja u obitelji je za 53,1% manji, a za
7,5% veci broj kaznenih djela.

Na podrucju Grada Pule tijekom posljednjih pet godina uocavaju se pozitivni trendovi
smanjenja ukupnog broja zabiljezenih kaznenih djela (pad za 29,7%) odnosno za 32,1%
manje u odnosu na prethodnu Sliku zdravlja. Op¢i kriminalitet obuhvaca 72,6% svih
kaznenih djela na podrucju grada. Najveca problematika u dijelu opéeg kriminaliteta
odnosi se na imovinski kriminalitet i to na kaznena djela krada i teSkih krada (u
prosjeku 275,4 krada i 235,8 teskih krada godisnje). Kiberneticki kriminalitet je u porastu.

Prekrsaja protiv javnog reda i mira bilo je za 46,4% manje u odnosu na prethodnu
Sliku.

Prometnih nesreca je za 44,5% manje u odnosu na prethodnu Sliku zdravlja, a prometnih
nesreca sa stradalim osobama za 34,5% manje. Najcesc¢i prekrsaji zabiljeZeni u prometu, a
koji se mogu dovesti u uzro¢no-posljedi¢nu svezu s prometnim nesre¢ama su nepropisna
brzina (21,4% od ukupnog broja prekrSaja) i voZnje pod utjecajem alkohola (7,5%).

Broj zaposlenih u pravnim osobama u Puli u posljednjih deset godina biljezi pad za 7,9%,
a posebno pad zaposlenih musSkaraca u pravnim osobama za 17,3%. U 2021.g. najvise
zaposlenih u pravnim osobama bilo je u trgovini na veliko i malo/popravku motornih vozila i
motora (15,0%), zdravstvenoj zastiti 1 socijalnoj skrbi (12,1%), obrazovanju (10,8%), javnoj
upravi 1 obrani; obveznom socijalnom osiguranju (9,2%) te preradivackoj industriji (8,8%)
odnosno u ovih pet djelatnosti ukupno ima 55,9% zaposlenih.

Na dan 31. prosinca 2022. godine u gradu Puli kao gradu/op¢ini rada zabiljezeno je
30.378 osiguranika po razli¢itim osnovama osiguranja, od ¢ega je 48,4% osiguranih Zena.
Najvise osiguranika (84,4%) osigurano je po osnovi rada kod pravnih osoba, slijede
obrtnici (6,6%) 1 radnici kod fizi¢kih osoba (6,4%).

U gradu Puli u 2022. godini evidentirano je u prosjeku 1.075 nezaposlenih osoba
(48,6% zena), $to je za 33,2% manje nego lani. Nezaposlenih osoba do 24 godina
prosjecno ima 9,6%, a udio stru¢nih osoba u ukupno nezaposlenima je 79,4%. Vise od
cetvrtine (26,9%) nezaposleno je dulje od jedne godine (36,3% muskaraca, 16,9% zena).
Nezaposlenih osoba s invaliditetom bilo je 52 (30 muskaraca i 22 Zena). Broj
nezaposlenih 2022.g. manji je za 66,7% u odnosu na 2013.g.

U prosincu 2022.g9. 46,5% nezaposlenih je u dobnoj skupini iznad 45 godina (43,9%
nezaposlenih Zena 0dnosno 49,1% nezaposlenih muskaraca).

Na dan 31. prosinca 2022. godine u Gradu Puli ukupno je 16.772 korisnika mirovina, za
1,2% manje nego 2021.g. Prosje¢na mirovina (ZOMO neto mirovina (ukljuceni
korisnici prema medunarodnim ugovorima) iznosi 3.531,12 kuna, za 8,1% vise nego
2021.godine. U prethodnoj Slici broj korisnika mirovina nije bio dostupan.

Prema podacima Centra za socijalnu skrb Pula na Puljstini u 2021. godini ima 666 korisnika

zajamcene minimalne naknade ili 0,8% stanovnistva (2013.g. bilo je 821 korisnika pomo¢i
za uzdrzavanje ili 1,4% stanovnistva).
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5. Prema prvim rezultatima Popisa 2021. u Puli ima 31.194 stambenih jedinica i 28.524
stanova za stalno stanovanje, za 3,0% vise u odnosu na 2011.g.

U razdoblju 2013.-2022g. kvaliteta zraka je bila prve kategorije - ¢ist ili neznatno
onecis¢en zrak: nisu prekoracene grani¢ne vrijednosti (GV) obzirom na sumporov dioksid,
dusikov dioksid, lebdece cestice (PM2s, PMuo), ugljikov monoksid, sumporovodik,
kolicinu ukupne talozne tvari i sadrzaj ispitivanih metala u ukupnoj taloznoj tvari, a
druge kategorije - oneciséen zrak: prekoracene su GV i ciljne vrijednosti za prizemni
ozon.

Na osnovu provedenih analiza i rezultata ispitivanja,zdravstvena ispravnost vode za
ljudsku potro$nju na vodoopskrbnoj mrezi je u 2022. godini bilo izuzetno dobro. Svi
ispitivani uzorci vode za ljudsku potrosnju, u sklopu monitoringa Istarske zupanije
odnosno za VVodovod Pula, bili su ispravni.

Kakvocéa mora na svih 23 plaza u gradu Puli u sezoni kupanja 2022. godine ocijenjena je
izvrsnom (godisnja i konacna).

Pula parking d.0.0. na podru¢ju Grada upravlja s 59 lokacija parkiraliSta i 2.904 mjesta
oznacenih plavim linijama (od toga 194 za stanare), 109 za invalide (od toga 17 za
stanare), 12 za motore, 38 rezerviranih mjesta (od toga 12 za stanare), 14 za taxi, a izdano
je i 1.335 povlastenih parkirali$nih karata (PPK).

Razine buke u ljetnom razdoblju posebno u noé¢nom periodu bile su vise u odnosu na
razdoblje jeseni. Razlog tome je da tijekom ljetnih mjeseci imamo povecan broj prolaska
vozila glavnim prometnicama, te povisenu rezidualnu buku zbog ugostiteljsko-turisticke
aktivnosti u gradovima uz more.

6. Prema procjeni u vrti¢ je ukljuceno oko 87% djece s podru¢ja Grada Pule, a jaslicama je

obuhvacéeno vise od polovine djece u dobi od 1-2 godine. U vrti¢ima je zaposleno 13,3
odgojitelja / 100 djece $to je vise od hrvatskog i istarskog prosjeka, ali je zdravstvenog
osoblja 2,9 /1.000 djece ispod prosjeka (IZ 3,5/1.000, RH 3,9/1.000), vjerojatno zbog
mnostva manjih, privatnih vrtica bez zaposlenog zdravstvenog osoblja.
U akademskoj godini 2021./2022. ukupno je u Puli bilo 3.420 studenata, od toga 2.551
redovitih. U odnosu na akademsku godinu 2012./2013.g. , sada u Puli ima za 30,1% vise
studenata odnosno za 43,7% vise redovitih studenata. Takoder, ukupno je u Republici
Hrvatskoj studiralo 1.881 studenata s prebivaliStem u Puli, od toga 1.474 kao redoviti
studenti. U odnosu na akademsku godinu 2012./2013.g. to je za 7,9% manje studenata iz
Pule, odnosno za 1,3% manje redovitih studenata. Vecinu studenata na visokim ucilistima
¢ine studenti s prebivaliStem izvan Pule. Pula je sveuciliSni grad, domacin studenata iz
cijele Istre i RH.

U odnosu na prethodnu Sliku zdravlja, broj privatnih zdravstvenih ustanova je
udvostrucen (sa 7 na 14), trgovacka drustva su dozivjela ekspanziju (s 1 na 11), broj
privatnih ordinacija je smanjen za 28,5% (s 123 na 88), a broj privatne prakse manji je za
29,6% (s 27 na 19).

U Mrezi javne zdravstvene sluzbe nedostaju: 2 tima opce/obiteljske medicine, 1 tim
pedijatra u PZZ, 2 medicinske sestre u zdravstvenoj njezi u ku¢i, u odnosu na 2020.g.
nedostaje i 1 tim medicine rada. Na lokalnoj razini u djelatnosti specijalisti¢ko-
konzilijarne i dijagnosticke zdravstvene zastite u Mrezi nedostaje 0,59 timova interne
medicine, 0,82 timova fizikalne medicine i rehabilitacije, 0,27 timova psihijatrije.
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Na podrucju grada Pule uredeno je 40 sportskih igralista i terena na 23 lokacije: 9 fitnessa
na otvorenom, 6 sportskih terena, po 5 staza za tr€anje i1 hodanje odnosno
multifunkcionalnih igralista, 4 bocalista, po 3 skate parka odnosno trim staze, po 2 street
work out odnosno odbojka ili nogomet na pijesku te 1 koSarka na 1 kos.

Prema Registru udruga, na dan 12.5.2023.godine na podru¢ju Grada Pule djeluje ukupno
984 udruga, od toga 257 udruga i klubova sa sportom kao podru¢jem djelovanja, 215
udruga u kulturi i umjetnosti, 69 u zastiti okoliSa i prirode, 67 na podrucju zastite zdravlja,
51 udruga i klubova s podrucja tehnicke kulture.

. Vodec¢i uzrok smrti (47,3%) u posljednjih pet godina su bolesti cirkulacijskog sustava,
druge su novotvorine (28,1% umrlih), koje zajedno ¢ine vise od tri Cetvrtine uzroka smrti.
Na tre¢em mjestu uzroka smrti su ozljede i otrovanja (4,9% umrlih), a slijede bolesti
probavnog sustava (3,4%) i bolesti disnog sustava (3,3%).

Vodece dijagnosticke skupine kao wuzroci smrti su ishemijske bolesti srca,
cerebrovaskularne bolesti, rak pluéa te debelog crijeva, Se¢erna bolest, kroni¢ne bolesti
donjeg diSnog sustava i zloéudna novotvorina dojke.

Kroni¢ne nezarazne bolesti (kardiovaskularne bolesti, rak, kroni¢ne respiratorne bolesti i
dijabetes) su u 2021.g. odgovorne za 77,4% smrti, odnosno za 72,1% smrti prije 75.
godine zivota.

Smrt u dobi 1-19 godina je rijetka, u posljednjih pet godin umrlo je ukupno 5 djece (3 od
ozljeda i otrovanja). U dobi 20-34 godina umrlo je 19 osoba (od toga 13 muskog spola) i to
najcesce zbog ozljeda - 13 osoba. U dobi 35-49 godine ukupno je umrlo 84 osoba (63
muskaraca), ve¢ina zbog novotvorina (25 osoba), a slijede ozljede (24 osoba). U dobi 50-74
godina ukupno je umrlo 1.102 osoba (62,8% muskarca), kod osoba oba spola vodeéi uzrok
smrti su novotvorine (45,7% umrlih). U dobi 75 i vise godina umrlo je 2.468 osoba (66,9%
od ukupnog broja umrlih), 39,5% muskaraca 1 60,5% Zena, kod osoba oba spola vodeci
uzrok smrti su bolesti cirkulacijskog sustava (56,8% umrlih).

Broj izgubljenih potencijalnih godina Zivota umrlih izmedu 1 i 74 godina starosti u Puli
2021. godini iznosio je 2.777,5, od toga kod muSkog spola 64,7%. Najveéi gubitak
potencijalnih godina Zivota bio je uslijed prerane smrti zbog novotvorina (36,9%), bolesti
cirkulacijskog sustava (21,5%) te ozljeda i otrovanja (10,8%).

Prosjecna stopa incidencije raka u gradu Puli iznosi 633,3 na 100.000 stanovnika, nesto veca
od hrvatskog prosjeka (RH 623,6). Vodeca sijela novotvorina su pluca (15,4%), debelog i
zavrsnog crijeva (13,9%), dojke (11,0%), prostate (7,4%) te mokra¢nog mjehura (5,5%).

U 2022. godini procijepljenost djece prema obaveznom Programu imunizacije na
Puljstini nije zadovoljavajuca jer obuhvat kod svih primovakcinacija i revakcinacija iznosi
manje od Zeljenih 95%. Posebno zabrinjava niza procijepljenost protiv morbila, rubeole i
parotitisa (89,0% kod primovakciniranih, odnosno 82% kod revakciniranih) jer moze
dovesti do pojave epidemije ove vrlo zarazne virusne bolesti.

Zahvaljujuéi provedbi programa obveznog cijepljenja, bolesti protiv kojih se cijepi se na
Puljstini viSe ne pojavljuju ili se pojavljuju rijetko s malim brojem oboljelih. U posljednjih
10 godina nije zabiljeZen niti jedan oboljeli od difterije, tetanusa, morbila, rubeole, djecje
paralize (eradikacija proglaSena 2002.g.). Osobe oboljele od zauSnjaka zabiljeZene su
sporadi¢no, kao 1 oboljeli s laboratorijski potvrdenim hripavcem.
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U 2022.g. na Puljstini su prijavljene 3 epidemije zaraznih bolesti (sve Covid -19). Sve tri
epidemije bile su u domovima za starije osobe s ukupno 262 oboljele osobe. U razdoblju
2013.- 2022. godine zabiljezeno je 27 epidemija s ukupno 655 oboljelih osoba. Prijavljeno
je 5 epidemija svraba (34 oboljele osobe), po 4 epidemije akutnog gastroenteritisa Ciji je
uzroc¢nik bio Noro virus (90 oboljelih), po 2 epidemije akutnog gastroenteritisa Ciji je
uzro¢nik bio Rota virus (56 oboljelih), salmoneloze (24 oboljelih), influenze (62
oboljelih), alimentarne toksooinfekcije uzrokovane Clostridium perfringens (35 oboljelih),
po 1 epidemija alimentarne toksooinfekcije uzrokovane Vibrio parahaemolyticus (31
oboljeli), akutnog gastroenteritisa €iji je uzro¢nik bio Clostridium perfringens (20
oboljelih), alimentarne toksooinfekcije nepoznatog uzroc¢nika (13 oboljelih),
gastroeneterokolitisa nepoznatog uzrocnika (4 oboljele osobe) odnosno streptokokne

angine 1 Sarlaha (12 oboljelih).

U Puli je u obiteljskoj medicini broj pregleda u ku¢i na 100 korisnika ispod zupanijskog
prosjeka (Pula 6,0, IZ 8,9) kao i broj kuénih posjeta zbog palijativne skrbi na 1.000
korisnika (Pula 4,7, 1Z 10,3), Sto je zabiljeZzeno i u prethodnim Slikama zdravlja. U
ordinacijama obiteljske medicine evidentirano je ukupno 27,9 preventivnih aktivnosti na
100 korisnika nize od Zupanijskog prosjeka (IZ 39,9).

Stopa broja uzetih Papa testova na 100 osiguranih Zena bila je 22,5% (IZ 22,8%). Papa
test je uzet kod tri Cetvrtine korisnica, odnosno svakoj petoj osiguranoj Zeni iznad 12
godina. Na 100 korisnica obavljeno je 12,6 transvaginalnih sonografija sto je znatno ispod
zupanijskog prosjeka (IZ 33,5), odnosno kod svake osme korisnice.

Najces¢i razlozi savjetovanja ucenika i studenata u ordinacijama Skolske i adolescentne
medicine NZZJZIZ su odabir zanimanja (86 ili 9,3%), rizi¢na ponasanja i reproduktivno
zdravlje (76 ili 8,2%), oCuvanje 1 unapredenje zdravlja (30 ili 3,2%), mentalno zdravlje
(28 ili 3,0%), a slijede kroni¢ne bolesti (27 ili 2,9%) 1 problemi ucenja (25 ili 2,7%).
Analiza rezultata sistematskih pregleda ukazuje na proSirenost debljine kod 22,5%
pregledane Skolske djece, $to je 2,5 puta vise u odnosu na skolsku godinu 2012./2013.g.
kada ih je bilo 8,0%. Ravno stopalo zabiljezeno je kod 40,6% pregledanih, anomalije vida
kod 22,4%, dentofacijalne nepravilnosti kod 21,2%, dok je karijes registriran kod 13,1%,
a nepravilno drzanje kod 8,5% pregledanih.

Od 2017. do 2022.godine u Savjetovalistu za prehranu NZZJZIZ u Puli bilo je 1.492
korisnika, 4.166 nutricionistickih savjetovanja i 417 psiholoskih savjetovanja. Najceseci
problem prisutan medu korisnicima svih dobi i1 razlog dolaska u savjetovaliSte bio je
prekomjerna tjelesna tezina (55,5%). Osim pretilosti koja je rizik za gotovo sve kroni¢ne
nezarazne bolesti, veliki broj korisnika je zatraZio savjet zbog zdravstvenih problema
(30,1%), ali i poboljsanja i unapredenja svojih prehrambenih navika (12,0%).
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2.1.10. ZAVRSNA MISAO

Posebni izazovi koji se namecu Puli (ali i drugim istarskim gradovima i opéinama) su
depopulacija 1 starenje stanovniStva koji imaju utjecaj na cjelokupno druStvo i1 traze
sveobuhvatne koordinirane aktivnosti: kombinaciju moderne obiteljske politike (koja
roditeljima pruza vrijeme za obitelj, financijsku sigurnost i infrastrukturu da sudjeluju u
radnom i drustvenom zivotu) i imigracijske politike, zatim politike za zdravo starenje i
dobrobit starijih (koje obuhvacaju raznim mjerama sve starosne skupine tijekom cijelog
zZivota).

Vazno je daljnje jaanje promicanja zdravlja te preventivnih aktivnosti za oCuvanje
zdravlja 1 rano otkrivanje bolesti. KNB su izrazito preventabilne i to kroz ucinkovite
intervencije prema zajednickim rizicnim ¢imbenicima za ove bolesti, a to su: pusenje duhana,
nepravilna prehrana, tjelesna neaktivnost i Stetna uporaba alkohola. Eliminacija glavnih
rizi¢nih ¢imbenika moze prevenirati ve¢inu KNB: % bolesti srca, mozdanog udara i dijabetesa
tipa 2 te 40% raka (podaci Svjetske zdravstvene organizacije), te time prevenirati prerane
smrti, sprijeciti invalidnost 1 unaprijediti kvalitetu Zivota. Prema SZO 40% raka moze biti
prevenirano (zdravom prehranom, tjelesnom aktivno$éu 1 nepusenjem). Pusenje je
pojedinacno najces¢i preventabilni uzrok raka u svijetu.

Ova Slika moze biti odlicno polaziste za daljnji rad na kvalitativnom istraZivanju
zdravstvenih potreba medu gradanima, politiCarima i stru¢njacima, (re)definiranju prioriteta
konsenzusom politike, struke i gradana te stvaranju sveobuhvatnog Plana za zdravlje gradana
Pule. Nuzno je i dalje razvijati svijest kod javnosti i politi¢ara da je zdravlje neotudivo pravo
svakog Covjeka 1 da se kvalitetnijom brigom o zdravlju u svim podru¢jima Zivota ono moze
unaprijediti i sacuvati.
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